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حقوق معنوی نشر برای 1006۵1108 وتبتانا۲ 


تمام حقوق محفوظ است.ارائه مجدد و انتقال مطالب این کتاب به هر صورت و به هر شکل» بصورتهای الکترونیک یا 
مکانیک اعم از کپی» ضبط يا ذخیره سازی و بازنویسی اطلاعات بدون اجازه کتبی از انتشارات ممنوع است. 
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خیابان کامپبل شماره ۱۶۵-۷۵۵۲,۱۱۳ 
حِ 

دالاس - تکزاس ۷۵۲۴۸ 
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ت‌. ۲ مِ 
تمام تلاش و کوشش بر آن بود تا مطالب ارائه شده از فیلتر بازبینیها بگذرد پس هیچ مسوولیت پاسخگویی نسبت به 
ایرادات؛ بی دقتیها و غفلتها متوجه نویسنده و ۳ انشارات نمی باشد. تمام خرده های وارده به سازمانها و افراد بدون 


هیچ مسوولیتی مربوط به نتیجه سود و ضرر متوجه 0010621100 65ااآ و لری لوین نیست. 
از طرف ما هیچ تضمینی برای کسب سود داده نمی شود.هر تریدر مسوول عملکرد خودش می باشد.خرید این 
کنات توسط شما به منزله قبول این قوانین محسوب شده و نویسنده و انتشارات را از هر مسوولیت و ادعای قضایی 


مصون می دارد. 


ص112 ۳۲۵۵ 0)108ظ 


0 وه ۲ 


فهرست : 


داستان دو تریدر ده هه مدش ده مدمه من هه و هه بدع هش هم امه ده هه مخ هه 2 همق مه ههد اگم تم ود هه میاه ده مه مه مه همه 
مقد مه: ی هو ندعم کی دبیم فد شتا وی هه مه یی سب کید ینعی گت ویدیو هقی ری هی هیده دک و ی گ ی من ود تا موی یی 
به اجرا گذاردن بهترین عملکرد هه و ی ی ات 
پخش ۱ : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید هدکهد ک وه یه دوهی ین و امه نمی بان و واه ی وه دی دوه کف میم هو دوه وم 
فصل ۱- تعبیه و تکمیل اهداف واقعگرایانه و 
۰ م2 ۳ ۰ 
فصل ۲- یاد بگیریم که ضرر کردن را دوست داشته باشیم! یه یی هه ده ده ی 6 وی ود و وی 
فصل ۳- پول در آوردن ربطی به زمان ندارد ی 
فصل ۴- منعطف باقی ماندن دوه وید نج وتو مه وج هم کی موی هام ام وه کم اوه امه هم دوه اهوم امه امه وتو اه تاد 
فصل ۵ - آیا شما استحقاق کسب درآمد را دارید 19 
فصل ۶ - روشهای تربد یهن کدی ام دعد ر هه تیدج م36 تامهم مهو وهی رهم ام ره رده ورد یامه مارد اوه و جوم هل اودع اودو باو ت35 
فصل ۷ - اجرای بی نقص و[ 
فصل ۸ - استفاده از استاپ 0۳06۲ ٩000‏ کتک وهی هه هو کید ام ومد وم فده دود خه مکی کدوک ود هون 
فصل ٩‏ - بهره پردن از بازاری که از حر کت نمی ایستد 1 
فصل ۱۰- عینی بودن (واقع نت ) دوکر رهگ مرو هجو زو ولو لو و تفر وزی تفرود وی ول ور تاو 8 زی بیو ند 
فصل ۱۱- برنده و بازنده فعال بودن ی مور یل ی کل رجا تلم ول و تساک کر ی ای وتو یل ی ارگ 
فصل ۱۲- ترید بر روی کاغذ پس از ضرر کردن ی و و و و و ان 
فصل ۱۳- خودسازی که 
بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید و 
فصل ۱۴- بزرگترین اشتباهی که ممکن است انجام دهید کر هه تک 
فصل ۱۵- ترید انتقامجویانه و 
فصل ۱۶- آرزو کردن.امید داشتن و دعا کردن ی مرن وه رم او زد کی دا مک وگو کرد درو بط یی 
فصل ۱۷- مضاعف سازی: اضافه کردن به پوزیشن متضرر یی کی رو و کی زو موی کی رو و نو 


عم م 
بخش ۳ چگونکی خودسازی 1 


فضل: 2۲۰ سایکو ساییزنتیک عیست؟ کب 


فصل 0۱- پیش زمینه هایی برای شروع رن رب و وم هه و و و مس 


۶. 


[ 


فصل ۲۳ - مکانیسمهای موفقیت و مکانیسمهای شکست و هه ۶۲ 
فصل ۲۴- بخشش یواوه تو اهوم شمه 1اه هاگ موی ناد هیودا هدزاود اههد او هد 6 نوماه مگ 
فصل ۲۵ - افراد مشهور از سایکو سایبرنتیک استفاده می کنند مرو وروی سا امس ۶۷ 
فصل ۲۶ - چگونه از تکنیکهای تجسم فکری برای اعتلای ترید استفاده کنیم ار یراون روز نا 
فصل ۲۷- تمرینهایی برای تعبیه هدف و وان امه ی و هد دوهی ی و اه وم ای او موم خی ی موی 2 
فصل ۲۸- تجسم سودهای باد آورده تور کن مک هک بو دوع نو وود عیدوت دی و وود رید وه یود وه هم نی ۱۷۸ 
فصل ۲۹- افزایش ساختار سرمایه هه هه وق مه وا ماود ارو موه هواس مات ها ۱۱۱ 
فصل ۳۰- تمرین چکاندن ماشه هه هه هه مه ها نک تم و ۱۱۱۰ 
فصل ۳۱- تمرین تحدید ریسک پم دی هی نگیو همه بر سای وش بای بت تست ۳ ۱ 
فصل ۳۲- صفر کرن ماشین حساب ره 
فصل ۳۳- تمرینها تحسمی خود را خلق کنید کتک ات رس ی ویک کیک یی رهز ۶۱۲ 
فضیل ۲ ویر اما زامن کشت هم وی ام وا واه رماع سای لت ها سای دی ایبول وک ایبول هد لیم واه ۱ 
فصل ۳۵ - چرا تکنیک های منسجم سازی کار می کند؟ یی دای یو یکدی مایم ۹ب یاو یوم ی ای را 
واژه نامه یرس ک ور سک گنه یتارب رازه سل من له سوه مب رو تیه 2۴ 

اد ره رنه ۱۱۱ 
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داستان دو تریدر ! 


اولین معامله گر(۲:۵۵۵7) ما فردیست بنام "ند".(00) او تریدری مبتدی بوده و بطور میانروزی و روی نماد 
فیوجر 56۳500 کار هی کند: سعی: او بر این بوده است تا معاملات موفق و مداومی در طی شش ماه اخیر انجام دهد. 
متاسفانه او در این راه کارنامه خوبی نداشته است اما دلیل عدم موفقیتش؛ روش کارش نبوده بلکه دلیل اصلی که 
باعث و۲۳ نتواند آنطور که دوست دارد پول در بیاورد» نداشتن کنترل به احساسات خود و ناتوانی وی در عمل 
کردن با. بهتزین انگیزه درونی " بوده است . 

۳ از همان اوایل شروع به کار امید و اعتقاد زیادی به معامله روی نماد 56۳ داشت. او در شغل قبلی خود نیز 
بسیار موفق بود یعنی وقتی صاحب یک شرکت کوچک چاپ بود. او یادگرفته بود که تصمیمات مدیریتی مناسبی 
اناد کروه زور کارشه اد موف یل ی نی مرا توافت اشفاه نف کتدو خافتر کدآری رکه رفن 
در واقع او طی مدت نه سال ریاستش در شرکت؛ با در نظر داشتن مسائل مختلف و نگرشی همه جانبه باعث حرکت 

ت 3 ت ۰ ۰ ۰ و ۰ 1 ای زا ۹ ۰ ۳ 
رو به جلو شرکت شده و از این بابت به خود می‌بالید. و اکُر احیانا چیزی آنطور که انتظار می‌رفت پیش نمی‌رفت 
"ند" با سرعت و کوشش بسیار سعی در حل مشکل نموده و در اکثر اوقات نیز بحران را به موفقیت تبدیل کرده بود . 

او پا علم براینکه دارای قدرت تصمیم گیری صحیح می باشد؛ اعتقاد داشت که از این توانایی می تواند در 


تجارت کالا و سهام نیز بهره ببرد. بنابر این زمانی که با پيشنهاد مناسبی برای خرید شر کتش مواجه شد این را مجالی 


وی نا فتتی چه شود کف کلرا کون ومان. کی قر ال مقس فر | رستته اس شاد فرصت را ام مت دای 


تصمیم فروش شرکت برای او کار سختی نبود. او بطور قطع علاقه داشت تجارت مورد دلخواه در خود را داشته 
باشد والبته می دانست بدلیل موفقیت در کار قبلی؛ در اين کار نیز موفق خواهد بود .یکی از دلایل دیگر اتخاذ اين 
تصمیم بدون فوت وقت این بود که طی دو سال اخیر بقدری مشغله او زیاد شده بود که نمی توانست وقت لازمه را 
به خانواده خود اعتصاص دهد و ساعات کاری او به هفته ای شصت الی هفتاد ساعت نیز رسیده بود. و این موضوع 
تصمیم به فروش شرکت را برایش آسان‌تر نیز کرد 

اما دلیل دیگر؛ علاقه به کار و تلاش در زمینه ای غیر از شغل قبلی‌اش بود. او مطالعاتی زیادی در زمینه بازار 
تجارت سهام و کالا انجام داده بود. بسیاری از کتب و مجلات در این زمینه را خوانده بود. او کاملا به این باور رسیده 
بود که میتواند تجربیات موفق تجارت قبلی خود را بر روی بازار سهام و کالا نیز اعمال کند. بدین ترتیب با توجه به 
انجام کار جدید در منزل خود؛ وقت مناسبی را نیز به خانواده اش احتصاص خواهد داد .و با تمام وجود به اين باور 
رسیده بود که در اين راه نیز موفق خواهد بود. در او هیجان و شعف بسیاری دیده می شد. 

دومین تریدر داستان ما فردیست بنام "جیمز "(19068). او نیز تصمیم به معاملات میانروزی فیوچرز 58:۳500 
گرفته بود. پیشینه او یک مقدار با "ند" متفاوت است. او طی چهار سال اخیر در بازار معاملات سهام 


شیکاگو (۱۷۳۴)-عموطمدظ عاتاصمع:۱۷۲۵ 0عع[۳)) یعنی همانجا که ۹6۳500 معامله می شود. کار می کرد ولی نه 


۲ مترجم: 5۳2۳1۳0 


داستان دو تریدر رم سرمایه 


بعئوان یک تریدر؛ بلکه بعنوان یک متصدی ساده. او در یک شرکت کارگزاری کالا بعنوان متصدی تلفن بوده و 
کارش اعمال دستورات خرید و یا فروش مشتریان بوده است. 
او از همان روز اول کارش در این بازار تجاری؛ آرزوی کار بعنوان یک تریدر را در سر می پرورانده ولی 
میدانست که سرمایه اولیه لازم برای ورود به جایگاه یک تریدر عمده را ندارد(سرمایه ای در حدود 8۲۰۰۰۰ ). او 
هه دی ج . ۳ و ۳ ۰ 2 
می دانست بهترین شانس برای تبدیل شدن به یک تریدر موفق» یاد گیری هر چه بیشتر از تریدرهای عمده و سپس 


شروع به معامله بعنوان یک تریدر خرده پا با سرمایه کم می باشد. 


"جیمز" وقت بسیاری را به بررسی نحوه کسب موفقیت تریدرهای این بازار صرف کرد. او می دانست که افراد 
موفق واقعی از تکنیکهای ویژه و خاصی بهره می برند. او مثل بقیه میدانست بطور قطع هشتاد الی نود درصد تریدرها 
متضرر می شوند. او برای خود مشخص کرده بود که چه مسایلی را باید فرا بگیرد تا در صورت شروع به کار بعنوان 
یک تریدر خرده‌پا؛ در راه موفقیت قدم بردارد. او می خواست هرچه زودتر این تجارت را شروع کند. 

او یک قسمت از فعالیتش را معطوف به ملاقات با تریدرهای موفق کرده بود چه تریدرهای با سرمایه بالا وچه 
خرده‌پا. او بسیار خرسند بود از اینکه فرصت صحبت با افراد موفق دفاتر مختلف بازار 011۳ را دارد. او معتقد بود 
که اگر بتواند بفهمد افراد موفق دقيقا چه کاری انجام می‌دهند؛ می‌تواند از روی آن الگو برداری کرده وخود نیز به 


همان شیوه عمل نماید. او اوقات آزاد خود را صرف صحبت و کشف اسرار موفقیت افراد موفق می نمود . 


او بسیار چیزها آموخت. او انواع و اقسام روش‌های تکنیکالی که تریدرهای با سرمایه بالا و همچنین خرده‌پا 
استفاده می کردند را یاد گرفت. او تابحال هیچ معامله ای در بازار فیوچرز انجام نداده بود ولی هرچقدر با تریدرهای 
مختلف بیشتر صحبت می کرد اعتماد به‌نفسش نیز بیشتر می شد. او به اين اطمینان رسیده بود که می تواند تریدر 
خرده‌پای موفقی باشد. اما او هنوز هم به یک درس بسیار مهم دیگر نیاز داشت. 

"ند" معاملاتش را با سرمایه اولیه 8۱۵۰۰ شروع کرد. او تصمیم گرفته بود که در هر زمان فقط یک معامله 
درحال انجام داشته باشد مگر اينکه به تبحر کافی رسیده باشد. واقعا هم معامله بسیار خوبی انجام داد و ۳۲۰ 
واحد(اتا00) سود کسب کرد(8008 سود ناخالص قبل از کسر کمیسیون). طبیمنا "ند" از شروع خویش بسیار 
خوشحال بود. ولی متاسفانه از اين به بعد همه چیز بر وفق مراد نبود. 

در هر چهار معامله بعدی او متحمل ضرر شد. مشکل اینجا بود که در دوتا از اين چهار معامله به سود خوبی هم 
رسیده بود ولی او چشم به سود بیشتر داشت و از آنچه بازار به او عرضه کرده می کرد غافل بود. در نتیجه در پایان 
هفته اول بجای دستیابی به سود کم ویا رسیدن به نقطه سربه‌سر(1۷۵0 >30۵1) او نه تنها 8۸۰۰ سود خود را از دست 
داد. بلکه ۱۲۰۰8 دیگر نیز ضرر کرد. این مساله برای ند بسیار مایوس کننده و گیج کننده بود. او برای موفقیت 
واقعی باید بسیار بهتر از این عمل می کرد. اما سریع بر نگرانی خود غلبه کرد چون این فقط هفته اول بود. مسلما در 
هفته اول کار چاپ قبلی خود نیز به سود خوبی نرسیده بود. 

او در هفته بعد نیز مثل قبل شروع به کار کرد و در روز اول یعنی دوشنبه دوباره به سود خوبی بالغ بر ۲۸۰ 
واحد(3۷۰۰) دست پیدا کرد اما پیشامد قبلی باز هم اتفاق افتاد. او در روز سه شنبه معامله ای باز کرد و به اندازه ۱۲۰ 


واحد در سود بود ولی با توجه به اينکه دوست داشت به ۰ واحد سود پرسد تا ضررهای هفته پیش جبران شده و 


داستان دو تریدر رم سرمایه 


واحد سود رفت واو توسط حابحا کردن دستور حد ضرر(5000 ان۲78) نیز اقدام به قفل حداقل سودی برای خود نکرده 
بو مه در کف ی آی توافت کادم کته ان طرف یار از رصانع بکر دبا آیکه میامله با فیرش ماول 


ند بسیار اراحت است و پشت میزش نشسته است و دلش می خواهد لیوان قهوه اش را به دیوار بکوید ولی 
خوشبختانه از اینکار صرفنظر نمود چون می دانست بعد اینکار باید برود و تکه های شکسته لیوان را جمع کند 


واینکار دلارهای از دست رفته اش را برنمی گرداند. او فوق العاده ناراحت بود و بدنیال راهی برای جیران. 


"یکی از مهمترین کارهایی که شما باید انجام دهید این است که اهداف روزانه ؛ هفتگی و ماهانه را برای خود 
تعیین کنید." یکی از تریدر ها در ادامه اي سخنش افزود: "و سپس شما باید در راه این اهداف؛ مدام بر خود نظارت 
داشته باشید." جیمز یاد گرفته بود که چگونه اهداف خود را تعبیه کند ولی هنوز تعبیر کامل نظارت بر خود برایش 
جا نیفتاده بود. او می دانست که باید به مفهوم کامل این عبارت واقف شود. 

جیمز همواره و درحد توان به صحبت با تریدرهای موفق ادامه می داد. انگار قصد تمام آنها تفهیم یک مساله 
مهم بود. تعبیه اهداف فوق العاده مهم است ولی تلاش در جهت کسب سود در هر روز بدون داشتن هدف راهی به فنا 
دارد. این مساله از طرف تمام تریدرها با هیجان و استرس خاص مطرح می شد. در واقم مساله تعبیه اهداف از طریق 
تمام تریدرهای بسیار موفق با تا کید و هیجان زیاد گوشزد می شد. جیمز اقدام به تهیه یکسری یادداشتها نمود درباره 
مسایل روانیی که در جهت موفقیتش احتیاج داشت او همچنین اقدام به تهیه اهداف روزانه اش اعم از سود مورد نیاز 
و ضرر مورد نظر کرد. 


جیمز خود را با تریدر نسبتا موفق دیگری به نام پاب آشنا کرد. باب راهنماییهای بسیار خویی به جیمز ارایه 
می‌نمود. او می گفت: "بله من هم با تو موافقم. تو احتیاج به تعبیه اهداف خاصت داری. ولی این را هم باید بدانی که 
تو باید هر روز هر موفقیتت را برای خود متصور کنی. تو باید بطور واضح و شفاف خود را بعنوان یک تریدر موفق 
بشناسی. اگر تو نتوانی خودت را بعنوان یک فرد موفق دردیده ذهن خود ببینی؛ نخواهی توانست خود را در جهت 
موفیت تغییر دهی *. 

باب کتایی را که حتما در اين رابطه باید خوانده شود را به جیمز توصیه کرد. " کتاب ک‌تاه‌صنههانرن 0دموو۳ را 
تهیه کن. این کتاب تمام آنچه که برای متصور کردن موفقیت در خود به آن احتیاج داری را ارایه می دهد. این 
همان کتابیست که ورزشکاران نیز از آن استفاده می کنند و خواهی دید برای تریدرها نیز چقدر سودمند است. برای 
تبدیل شدن به یک تریدر خوب باید تو خود را بعنوان یک تریدر موفق ببینی حتی اگر هنوز این مساله به واقعیت 
نپیوسته باشد*. 

جیمز به این توصیه باب بدون فوت وقت عمل کرد. بیرون رفته یک نسخه از کتاب 0۱0۵۳06/05 0و۳ را 
تهیه کرد و بلافاصله شروع به خواندن نمود. جیمز تکنیکهای مختلف خودنگری را فرا گرفته و شروع به استفاده آنها 


در مسایل روزانه خود نمود. هرچند او می توانست ترید خود را شروع کند ولی در طی این خودبینی او شروع به 


داستان دو تریدر رم سرمایه 


مشاهده خود با چشم ذهنی خود بعنوان یک تریدر موفق نمود واين مساله بخش اعظم دلیل موفقیت او را تشکیل 
می‌داد. 

ند درباره اوقات سختی که بر او گذشته است فکر میکند. او در خود یک احتیاجم حس می کرد. احتیاج به 
جستجوی راهی برای کسب نتایج بهتر. او احتمال می داد مشکل از ایندیکاتورها و یا متدش باشد. ند تصمیم گرفته 
بود که متدی جدید بیابد. او کتابهای مختلفی برای معامله 560500 خرید و دوره های دیگری را گذراند. هر چه 
بیشتر غرق مطالب می شد بیشتر از موفقیتش در آینده اطمینان پیدا می کرد. ایده ها و نمونه ها بارقه های امید را در 


او روشن می کرد. 


ند شروع به ترید بر پایه روش جدیدش کرد و واقعا هم نتایج واقعا خوبی برای در دو روز گرفت. ولی بعد از 
آن مرتکب یکسری اشتباه شد. او ضرری داده بود و بسیار ناراحت بود. او یک پوزیشن بدون حد ضرر گرفته بود و 
مطمتن بود که سود خویی کسب خواهد کرد. در حین تصمیم به تعبیه حد ضرر ناگهان قیمت در طی ۱۵ دقیقه ۶۰۰ 
واحد سقوط کرد. ند تصمیم داشت به بازار اجازه ضرر زدن به او را ندهد. او سه معامله دیگر انجام داد و به 
احساشاعش اعازه داد عا بر او فساط بیدا کند وایا اختتاب از حد. ضرر اشتباه عهلکی را مرتکب. شد, 


در آخر روز ند ۷۰۰۰ دلار از دست داده بود. برو کرش بر او فشار می آورد که پوزیشنش را که 1000 واحد در 
ضرر بود ببندد ولی او می خواست شب را هم صبر کند تا ضررش پوشش داده شود. برو کر ند قبل از معلق شدنش به 
او هشدار داده بود. در این لحظه ند لیوان قهوه اش را پرت کرد. لیوان با صدای بلندی نزدیک قفسه کتابها خرد شد. 
تشن رس اتاف ورد تین نع انا انا ارت: 

اش اه افناتی فا اس انضدای سره کی صراس قاس وه رف شش تا 
تکه های لیوان در نردیکی قفسه کتایها نگاه می کرد: آو به ند گفت میرود فا خرقه های لیوان را جارو کند.. 
ند با خشونت به همسرش پرخاش کرد که: " ولش کن. " او از اول آشنایی با او تا به اکنون با یک همچین لحنی با 
هگن طراف وم بو قرش پوت کفتی ‏ یکت کلمهاق اقای شرون رفتت تجه دفقه بش قله فکر می کرد 
دیگر از این ناراحتتر نمی توان بود ولی الان بدتر از آنموقع شده بود. 

و ۰ 4 ما میا مه :6 4 ۹ ۰ ۳ 

جیمز بر گه مرخصی دو هفته ای اش را به مسوولش نوشت تا بعنوان تریدر مبتدی اقدام به شروع حرفه جدیدش 
کند. او جداول و چارتهای لازمه را تهیه نمود. او در طی این دو هفته حسابش را باز کرد و آماده شد تا با سختکوشی 
کار را شروع که دبا خودیتی سعی بر وسیدن: به آهداف, روژانه هفعکن و عاهانه-داشت. او-یا سلط بر وه 
سعی بر استفاده از فرصتهای تلاشتت. آمبخ در بازار و به سود رساندن آنها می نمود. او با لغزاندن استاپ؛ سود خود را 
و ۰ ۹ ۰ ۰ و ۰ 0 ۹ ۹ ۱ ِ 
گارانتی و بدین طریق از ضرر جلو گُیری می نمود. او آنقدر بر این تصوير تمرکز می کرد تا آن را به روشنایی و 
وضوح برساند. 
کرد که اگر بتواند روزانه فقط ۲۵۰ دلار کسب کند شروع راه را با موفقیت طی کرده است. او می دانست تعبیه 
هدفی عیتی. بر کرآمل هراران دلار دز زوز واقعکر باه تیس: 

جیمز ترید را از روز دوشنبه شروع نمود. او هدفش را در ذهنش تعریف کرده بود. او تمام دو ماه پیش را 
صرف آنچه باید انجام دهد و عکس العملهای ممکن تحت شرایط مختلف کرده بود. در حقیقت او آنچه در واقعیت 
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انجام خواهد گرفت را درذهن خود دوره کرده بود. این کار واقعا به جیمز اعتماد بنفس بخشیده بود. هر چند او تا 
بحال ترید نکرده بود اما احساس می کرد قبلا هزاران بار ترید انجام داده است . 

اثر کار او را از نتایجش می توان دریافت. او در روز اول موفق بود. او فقط یک معامله انجام داده و ۲۷۵ دلار 
سود کسب کرده بود. او قصد داشت دوباره معامله ای انجام دهد ولی بخاطر آورد که هدفش بدست آوردن ۲۵۰ دلار 
در روز بوده است. اگر چه معامله ای دیگر می توانست سودی دیگر داشته باشد ولی او ارزش سود کسب شده خود 
را می دانست. او تصمیم گرفت بقیه روز را ترید بر روی کاغذ انجام دهد و سود کسب شده خود را حفظ نماید. 

یکی از درسهای مهمی که جیمز از تریدرهای موفقی که می شناخت (چه سطح بالا و چه سطح پایین) فرا 
گرفته بود این بود که دلیل موفقیت در تجارت اینست که آنان قادر به کشف توانایی خود در کسب سود هستند. او 
می دانست آرزوی حرکت بازار در جهتی مورد نظر و يا دعا بر حرکت قیمتها در مسیر سود؛ منجر به رسیدن به 
هدف نمی شود. آنچه باعث موفقیت تریدر ها می شود این است که بدانند بهترین مقدار سود مورد نظر چقدر است و 
از ضرر جلوگیری کنند (يا حداقل ضرر را محدود به مقادیر کم کنند). 

بعنوان مثال جیمز ممکن بود از ترید بعدی خود انتظار ۲۵۰ واحد سود را داشته باشد ولی وقتی بازار به او ۱۵۰ 
واحد سود را هدیه می کند مسلم است که شما به انتظار خود خیلی اهمیت نداده و می دانید که الان ۰ واحد سود 
کرده اید و به احتمال زیاد بیشتر از اين امکانپذیر نبوده است. شما هیچوقت نمی توانید بازار را مجبور به انجام 
حرکت دلخواه خود کنید. شما نمی توانید بازار را تحت اختیار خود برای رسیدن به مقاصدتان در آورید. بنابراین آنچه 
که شما باید بر آن کنترل داشته باشید تا به سود مورد نظر برسید؛ همانا خودتان است . 

بخاطر مشاهده این رفتار در اکثر تریدرها؛ انجام دادنش برای جیمز خیلی مشکل نبود. آسان هم نبود ولی برای 
جیمز بر خلاف بقیه رفتار کردن بسیار مشکلتر می نمود. با اين روند جیمز نتایج درخشانی را در طی چند هفته 
گرفت. او بطور ثابت ۰الی ۸۰۰ دلار در هفته در طول دوماه کسب کرد . 

قطعا جیمز نیز مانند هر کس دیگر ضررهایی متحمل شد و اشتباهاتی نیز نمود .وقتی جیمز در معامله ای ضرر می 
کرد؛ در ذهن خود شروع به مرور کردن می نمود که اگر چه کار میکرد ضررش کمتر وبا چه کاری اجتناب از 
ضرر صورت می گرفت. او در ذهن خود تصمیم می گرفت که اگر موقعیت مشابهی رخ دهد بهترین کار ممکن چه 
می تواند باشد. او همین کارها را برای ترید موفقیت آمیزش نیز انجام می داد. او به راههایی فکر می کرد که بتوان 
مدیریت بهتری بر روی تریدها انجام داده و سپس این تصوير را بارها و بارها در ذهن خود مرور کند. 

انجام مداوم این کارها جیمز را به جایی رساند که سود او در شش ماه اول فراتر از از ۱۵۰۰۰ دلار شد. او 
اهدافش را بطور وضوح در ذهن خود ثابت به ثبوت رسانده و اقدام به ارتقا سود در جهت پیشبرد اهدافش می کرد. 
آیا عملکردش عالی بود؟ خیر؛ ولی او حداقل به اندازه در آمد شغل قبلیش سود کسب کرده بود و اين بقدر کافی 
خوب بنظر می رسید. اما او در مسیر دلخواهش قرار گرفته بود و از خانه اش تریدش را انجام می‌داد. 

ند به اندازه جیمز خوشحال و راضی نبود. او درسهایی که جیمز آموخته بود را از کسی فرانگرفته بود و با کسی 
مشورت نکرده بود. به این دلیل ند فکر می کند نباید بخاطر ترید شغلش را رها می کرد. او اکنون به کار قبلی خود 
در چاپخانه رو آورده است. در سر او هنوز رویا و آرزوی ترید موج می زد. احتمالا او هم می توانست در اینکار 
موفق باشد اگر فقط یاد می گرفت که چگونه سود بهینه خود را از قبل مشخص نماید. ولی او هرگز این کار را انجام 


نداد . 


مقدمه فرع سرمایه 


مقدمه:۱ 


به اجرا گذاردن بهترین عملکرد 

شم ات شارت ترا در سر تاش اش کناب فاهده کر آهیه مرو ام از میونی«عیارای. ات که شا پتران 
یک تریدر موفق باید آنرا بياموزید. اگر شما این مهارت را سرلوحه کار خود قرار دهید در اين راه به موفقیتهای 
بز رگ دست پیدا خواهید کرد. اما بدون این مهارت؛ شما محکوم به شکست هستید. واقعا به همین ساد گیست که اگر 
و و رز 
کار را یاد نگیرید؛ شما پول زیادی را در تریدهایتان از دست خواهید داد. 

شما میدانید که بازارها (فیوچرز) در مسیر هایی حرکت می کند که مانندش را در زندگی خود نمی یابید. در 
آن درجات آزادی بیشتری نسبت به بقیه تجارتها دیده می شود. شما می توانید هر آنچه مورد نظرتان هست را انجام 
دهید در هرموقع که اراده کنید و در تمام مدت باز بودن بازار .تنها چیزی که ممکن است سدی در برابر شما ایجاد 
کند از دست دادن سرمایه است. بغیر از این شما دستتان باز است تا از تمام آزادیهای موجود در بازار استفاده کنید . 


مه ۰ ۳ / 72 ‌ ۰ 3 5 مب ۰ / 

ترید کردن سوای تمام فعالیتهای موجود در زند کی شماست. در هر محیطی شما اکثرا می توانید بر فعالیتهای 
موثر بر آن محیط کنترل داشته باشید. بطور مثال: اگر شما قصد داشته باشید به موسیقی گوش دهید؛ می توانید رادیو 

ج مج ۳ ۰ ۳ ۰ و ۶ و ۹ ۰ 
را باز کنید. ا گر شما سوئیچ رادیو را بزنید؛ روشن خواهد شد و اگر سوئیچ را نزنید؛ روشن نخواهد شد . 

پا در مثال دیگر فرض کنید قصد روشن کردن ماشینتان را دارید. اگر عمل استارت زدن را انجام دهید ماشین 
روشن خواهد شد چون شما عملی انجام داده این برای یز ویک اموتود: کرعمل اروت زدن را انجام ندهید؛ 
ماشین روشن نخواهد شد. شما باید تغییری در محیط ایجاد کنید تا ماشین روشن شود. 

در هرروز ما بسیاری کار در جهت تغییر محیط انجام می دهیم. کارت بانکی را در ماشین خودپرداز قرار می 
دهیم تا پول نقد دریافت کنیم. کلید دستگاه قهوه ساز را ميزنيم تا قهوه ای برای ما در صبح آماده کند. اینها تغییراتی 
است که ما هوشمندانه آنها را ایجاد می کنیم. ولی در اینجا اختلافاتی دیده می شود: 

در ترید؛ شما نمی توانید کنترلی بر بازار داشته باشید. درخواست شما برای حرکت قیمت در جهت مورد 
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بنابراین اگر ما نمی توانیم بر بازارهیچ کنترلی داشته باشیم؛ "پس تنها چیزی که می تواند ما را موفق کند این 
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است که بتوانیم بر خودمان کنترل داشته باشیم."" گفتن این مطلب آسان و انجام دادنش سخت است. وان است 
واقعیت ترید کردن موفق. مجددا تا کید می شود که اگر شما نمی توانید بر عملکرد بازار هیچ کنترلی داشته باشید پس 


باند بر عملکر د ود کشرل.داشته باشند ت 


۲ مترجم: 5۳2۳1۳0 


مقدمه فرع سرمایه 


من با صدها تریدر ملاقات داشته ام. متاسفانه بسیاری از آنها در کارشان شکست خورده اند. تعداد قابل توجهی از 
1 5 مه 2 ۰ مخ ۰ 2 ۰ اه ۰ 
آنها مهارتهایی که برای موفقیت لازم و ضروری می باشد را هر گز فرا نگرفتند. اکثر آنان تمام فکر خود را پر روی 
پیدا کردن روشهای تکنیکال و با مکانیکال متمرکز کره بودند. و تعداد کمی از آنها به این کار تحقق بخشیده بودند 
که تعدادشان خیلی کمتر از نصف آنها بود. 

"فردی با دیسیپلین شخصی خوب ولی متد کاری ضعیف کارایی بهتری خواهد داشت از کسیکه دیسپپلین 
کاری ضعیفی دارد ولی از بهترین متد کاری موجود استفاده می کند*. 

توانا بودن بر انجام متد مورد علاقه مهمتر از بدست آوردن بهترین متد تکنیکال موجود می باشد. " فردی با 
دیسیپلین شخصی خوب ولی متد کاری ضعیف کارایی بهتری خواهد داشت از کسیکه دیسیپلین کاری ضعیفی دارد 
ولی از بهترین متد کاری موجود استفاده می کند." این قانون همیشه صادق بوده و خواهد بود. 

من مدام با افرادی مواجه می شوم که در یک معامله خاص سود بسیار بالایی کسب کرده اند. مثلا من فردی را 
بخاطر می آورم که روزی مرا صدا زد و گفت که در یک ترید خود بر روی 96:0 و با سه لات کامل ۸۰۰ واحد در 
سود بوده (به ارزش تقریبی ۶۰۰۰دلار). اما با وجود قرار داشتن در اين سود عظیم؛ این تریدر در تریدش متحمل ضرر 
شد. وقتی از او پرسیدم چرا با لغزاندن حد ضرر خود؛ سود خود را حفظ نکری جواب داد: من بدنبال سودی بالاتر 
بودم در حالیکه من می دانم ین شخص بهترین سود مورد نظر خود را قبلا در ذهنش معین نکرده بود . 

مسلما ما همگی خواستار یک همچین سودهای عظیم هستیم اما چیزی که نباید فراموش کرد این است که ما 
۱ ام 5 ۳ ۳ 5 0 ّ 5 2 
نمی توانیم بر بازار کنترل داشته باشیم بنابراین ما باید برای هر حر کتش از قبل تدارکی دیده باشیم. پس اگُر کسی 


در ترید بر روی ۹4۳ به اندازه ۸۰۰ واحد در سود رفت (چیزی که به آسانی قابل دسترس نیست) ؛ باید بهترین کار 


را انجام داده و از دود شدن این سود جلوگیری کند تا عنوان برنده بز رگ در این معامله را از دست ندهد. 


این کتاب به سه بخش تقسیم شده است. بخش اول به نام " مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید" می باشد و 
شامل تمام مهارتهایی است که به نظر من شما برای موفقیت در ترید خود بدان احتیاج دارید. اینها شامل روشهایی 


است مانند تعبیه و تکمیل اهداف ؛ برنده و بازنده فعال بودن ؛ اجرای بی عیب و نقص تریدتان و غیره... می باشد . 


بخش دوم بعنوان " مهارتهایی که شما قطعا احتیاج ندار ید کار شده است. فصول این بخش شامل ارژق 
کردن؛ امید داشتن و دعا کردن می باشد .همچنین حاوی فصلی به نام "ترید انتقامجویانه" نیز هست. فصلی دیگر 
تحت نام "احساسات :ترس و طمع " وجود دارد. این بخش به شما کمک می کند تا بر مواردی که در جهت ترید 


موفق باید از خود دور سازید اشراف پیدا کنید . 


بخش سوم که آخرین بخش نیز می باشد شامل موضوعات بکر جمع آوری شده توسط دکتر ماکسول مالتز 
تحت عنوان سایکو سیبرنتیک است. این بخش "چگونه خود را پرورش دهیم" نام دارد. فصول این بخش پیشینه 
عملکردی سایکو سیبرنتیک را معرفی نموده و به شما یاد می دهد که چگونه آن را درجهت بهبود نتایج ترید هایتان 
بکار گیرید. این بخش شامل مهمترین مطالب کتاب است: خودآموز تمرینی و قدم به قدم تلاش برای رسیدن به 
بهترین و بیشترین سود با جنبه احساسی ترید این تمرینها بر پایه کارهای دکتر ما کسول مالتز و سایکو سیبرنتیک 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


بخش ۱ : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید 
فصل ۱- تعبیه و تکمیل اهداف واقعگرایانه! 


یکی از مسائلی که من در مراحل اولیه شروع کارم فهمیدم اين بود که تعبیه اهداف از پیش تعیین شده ؛ از 
قدامات اولیه تمام تریدرهای موفق می باشد. 

در واقع من نمی دانم شما اینکار را انجام داده اید ۳ خیر؟ ولی اینکار افراد را در بهترین شرایط قرار می 
ذهنشان ترسیم کرد باشند.این گرم از راههای حهت دادن به فعالیتهای ذهنی ات مانیکه ما اهدافمان را بطور 
۰ ۰ هه 4 +1 2 ۷ " ۳ ۰ 2 
وضوح در ذهنمان ترسیم می نماییم ناخودا گاه ذهن ما نیز شروع به فعالیتی سخت کرده و کمک بزرگی به ما می 
کند تا به اهدافمان برسیم.بوسیله اینکار بدون بکارگیری از چالشهای ذهنی و فشار بر روی اراده خود؛ آن را بطور 

2 ‌ 3 

خود کار در مسیر مورد دلخواه قرار می دهیم( این از مواردیست که با شروع یاد گیری سایکو سیبرنتیک خواهید 

موضوع مهم دیگری که مطرح می باشد این است که شما علاوه بر به تصویر کشاندن اهداف در ذهن بطور 
واضح؛ سه شاخصه دیگر را نیز باید در نظر بگیرید؛ 

هدف شما باید واقعگرایانه باشد. 

هدف شما باید قابل اندازه گیری باشد. 

هدف شما باید واقعگ رایانه باشد. این بدا معنی است که در هدف شما؛ تواناییهایتان نیز لحاظ شده باشد.البته این 
هدف می تواند طوری تنظیم شده باشد که مقصودش کسب یک میلیون دلار در عرض یکسال باشد اما این به 
احتمال زیاد دور از واقعگرایی می باشد چون فعلا از محدوده تواناییهای شما خارج است. 

هدف شما باید قابل حصول باشد. این شرط هم مانند شرط قبل ضروری است.دوباره ذکر می کنم که هدف شما 


روز ۲۵۰ تا ۵۰۰ دلار کسب سود کنید؛ شانس شما برای رسیدن به این هدف بسیار بیشتر از رسیدن به یک میلیون 


دلار در سال در ابتدای تحارتتان است.منظور مرا اشتباه متوحه تشوید چون بنظر هن اگر شما عملکردتان در راه 
هدقان سیاز وب ناشن دللن نداد که شما کراید. آن,را ارفا ددهت اما شا تباید ما از یک هدفت: قایل دهعرزشی 


شروع کرده و سپس به آن بال و پر بدهید.من اکیدا پيشنهاد می کنم که با یک هدف کوچک شروع کرده و سپس 


آنرا ارتقا دهید. 


" مترجم: شهرام 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


هدف شما باید قابل اندازه گیری باشد. این چیزیست که اکثرا مردم در آن اشتباه میکنند.هر کس دوست دارد 
ثروتمند شود یا اقبالی در بازار بدست آورید.این ممکن است بعنوان اهداف همه افراد درنظر گرفته شده باشد.ولی 
شما هم می دانید که هدف واقعی این نیست.هدف باید قابل اندازه گیری باشد.شما باید توانایی این را داشته باشید که 
وقتی از هدف خود دور شده باشید؛ خارج شوید و واقف باشید بر اینکه چه زمانی به اهداف مقطعی خود رسیده 
اید.اگر هدف قابل اندازه گیری نباشد؛ شما گم خواهید کرد که الان در چه موقعیتی قرار دارید و اگر اوضاعتان 


غاب ست شرا راد داش که کون نظرف هقی سیر باهیا 


ی 5 2 2 .2 7 5 عم 2 
در اوایل زمانیکه من شروع به ترید کرده بودم درباره چگونگی کسب سود تریدرهای مختلف گفتگوهای زیادی 
انجام دادم و زمان زیادی برای این کار صرف کردم.من دريافتم هرچه بیشتر با تریدرها صحبت می کنم بیشتر متوجه 
این نکته می شوم که برآیند صحبت همه آنها به یکسو جهت گرفته می شود. 
مهمترین چیز برای تبدیل شدن به یک تریدر موفق تعبیه اهداف واقعگرایانه و قابل اندازه گیری می باشد.در واقع 
ی ۲ اه ت ۳ اب ۳۹ م2 :۰ ‌ ئ مه 
موفقیتشان بازی کرده است.این قدم اول برای پا گذاشتن در این راه است.در تعیین اهداف نباید فقط بر تعبیه اهداف 


واقعگرایانه و قابل اندازه گیری بسنده کرد بلکه شما احتیاج دارید که رسیدن به این اهداف را بطور روزانه در ذهن 


وووو 


تصش که اتدانه که اهتافت وش همست درد انم است که شبات شوت راتس فان هه وتا ور 
رسیدن به اين اهداف؛ موفق ببینید.اگر نتوانید خود را با چشم ذهنتان بصورت فرد موفقی ببینید؛ برای تبدیل شدن به 


۱-۰ 


بخاطر می آورم که یکی از مسایل مهمی که تا کنون از یک ترید موفق به جان و دل پذیرفتم این بود : " چیزی 
که به اندازه تعبیه اهداف ویژه؛ اهمیت دارد این است که شما باید خود را هر زمان و همه وقت در رسیدن به این 
اهداف؛ موفق ببینید. گر نتوانید خود را با چشم ذهنتان بصورت فرد موفقی ببینید؛ برای تبدیل شدن به فردی موفق 
شانس زیادی نخواهید داشت و عملی نخواهد شد *! 
هه م۳ 5 9 ۹ ۰ ۰ 
چندی بعد ما بسیار درباره تکنیکهای نگرش و تجسم صحبت خواهیم کرد.اما امیدوارم شما بر این موضوع واقف 
شوید که تعییه اهداف ویژه شما در چه درجه ای از اهمیت قرار دارد و در نتیجه اش شما شاهد خواهید بود که 
چگونه با تغییر مواردی که احتیاج به تغییر دارد پیشرویتان ادامه پیدا خواهد کرد و بسرعت جا خواهد افتاد. 
س 0 و ت ‌ یم 2 ۰ ۰ ۳ ۹ 
من به شما خواهم گفت که بعبارتی وقتی من ترید خوبی انجام می دهم و کسب سود می کنم دلیلش قطعا 
۶ 7 0 3 3 و ‌ 2 ۰ ۳ ۰ 5 ۰ 
تم کزم بر اهداف خاصم بوده است و بعبارت دیگر؛ وفتی من رید صعیعی انجام می دهم دلیلش عدم اشرافم بر 
اهدافم بوده که آن ترید را آنطور که باید و شاید با دید روشن انجام نداده ام. 
شما درخواهید یافت که چگونه اثر تمررکز بر هدف؛ بطور وضوح در نتیجه تريدهايم مشخص خواهد شد.هرچه 


شما تمرین بیشتری بر روی تعبیه اهداف واقعگرایانه انجام دهید؛ انجام آن در بستری استوار میسرتر خواهد شد. 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


بعنوان یک نکته جانبی قابل ذکر است که بر من مطلبی در تدریس نحوه ترید روزانه ۹6۳500 بعضی اساتید؛ 
روشن شده است.یکی از دروسی که به دانشجویان تدریس می شود این است که آنان باید در طی مدت بیست روز 
پی در پی ۲۵۰ دلار در روز کسب سود کنند.شما حتما خواهید گفت ۲۵۰دلار برای معاملات 56-۳500 و آنهم 
روزانه خیلی کم است اما آنچه برای دانشجویان مهم است این است که بتوانند در هدفشان واقعگرا بوده و قابل حصول 
پودن آنرا به حقيقت نزدیک کنند.زمانیکه آنان به این هدفها عینیت ببخشند آنان می توانند سطح توقعشان را بالا 
ببرند و مانند هرچیز دیگر شما نیز به آهستگی و از کم شروع کرده و سپس اهداف خود را گسترش خواهید داد. 

بدینوسیله اکثر دانشجویان در طی این بیست روز در رسیدن به هدف ۲۵۰ دلار درروز بسیار موفق عمل 
کردند.حال که آنان این مرحله را با موفقیت پشت سر گذاشتند؛ میتوانند هدف خود را فقط کمی ارتقا داده و البته 
که همواره در جهت واقعگرایانه و قابل محاسبه بودن اینکار را تحقق می بخشند.و مانند هر چیز دیگر ممارست و 


تمرین راهگفنای آنان خواهد بود. 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


فصل ۲- یاد بگيريم که ضرر کردن را دوست داشته باشیم!! 

این چیزی است که شما هميشه از 112067 های موفق بازار می شنوید و چنانچه می خواهید یک 11006 موفق. 
چه در بازار و چه در خارج از آن باشید» لازم است تا یاد بگیرید که ضرر کردن را دوست داشته باشید! 
در حقیقت ضرر کردن نباید باعث رنجش شما شود.البته اشتباه نکنید.شما از پذیرفتن ضرر. خوشحال نخواهید شد اما 
باید خوشحال باشید که در زمانی که بازار موقعیت سود رسانی مناسبی در اختیار شما نمی گذارد از آن خارج می 
شوید. 

اغلب افراد این نکته را به بدترین شکل ممکن یاد می گیرند (البته اگر یاد بگیرندا).آن ها پیش از آن که 
بفهمند پذیرفتن ضرر می تواند خوب باشد. تمام پول خود را از دست می دهند.72007آهای موفق به جای این که 
مانند اغلب مردم» چشم خود را بر روی پوزیشن های ضرر خود ببندنده خود را در مقابل این واقعیت می گذارند که 
ممکن است اشتباه کرده باشند. و نتیجتاً ايشان زمانی که وقت پذیرش ضررشان رسیده باشده این کار را با جان و دل 
و بدون درنگ انجام می دهند و پوزیشن را با همان ضرر می بندند. 

06 های زیان شماء به عنوان یک انسان» چیزی از شما کم نمی کند.شما 17206 زیان ده خود نیستید. همان 
طور که شما برد 17006 های خود نیستید. آن ها فقط نتایج کار و تجارتی هستند که شما انجام میدهید. 

من گمان می کنم علت آن که بسیاری از افراد با راحت شدن از شر پوزیشن های ضرر خود مشکل دارنده آن 
است که فکر می کنند این پوزیشن هاء انعکاسی از شخصیت خود ایشان است.چه تفکر اشتباهی 17206 اهای زیان 
شماء به عنوان یک انسان» چیزی از شما کم نمی کند.شما 15806 زیان ده خود نیستید.همان طور که شما برد 7806 
های خود نیستید. آن ها فقط نتایج کار و تجارتی هستند که شما انجام می دهید. 

ضرر جزئی لاینفک از این کار است.تقریبا تمامی 174067 های موفق, هر روزه و هر روز پوزیشن های زیان 
ده دارند.اما مود را درگیر این تفکر که این ضررها بعشی از ایشان است نمی شوند.می دانید و آ گاهند به این که این 
بخشی از کار است.و هر چه زودتر از شر این ضرر خلاصی يابنده سریع تر می توانند به دنبال موقعیت مناسب بعدی 
بگردند تا سودی دریافت کنند.البته گفتن این حرف بسیار آسان تر از حمل کردن به آن است» لیکن» این امر 
حقیقت پول درآوردن در اين بازار است. 

یکی از دوستان من بیش از ۵ سال است که 1۳2067 بازار ۹۳ است.شاید بتوان او را یکی از ۵ 112061 بر تر 
ور حتی یکی از ۲۵ 1۳906 برتر جهان نامید.خانه ای که او در آن زندگی می کند. ۱۴ اتاق خواب و ۶ گاراژ 
دارد! به وضوح او یکی از بهترین های این حرفه است. 

او تقریبا هر روز هزاران دلار در 17206 های ضرر ده خودش از دست می دهد.شاید میزان پولی که او ظرف 
یک روز از دست می دهد از پولی که خیلی از مردم ظرف یک ماه به دست می آورند بیشتر باشد.اما مشخضا او 


هزاران دلار هم در پوزیشن های سود ده خود به دست می آورد.آن چه او آموخته است» این است که پپذیرد ضرر 


مترجم: 027۳021 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


بخشی از این بازی است» و هر چه زودتر بتواند ضرر خود را متوقف کند» زودتر نیز می تواند یک موقعیت سود ده 
بیاید. عين این امر در مورد شما هم صادق است؛ گرچه در مقیاسی کمی کوچکتر. 


یکی از مهم ترین نکاتی که باید بیاموزید آن است که «چرا دوباره فکر کردن به احتمال زان ده بودن پوزیشن 
اینقدر مهم است؟» اگر این را از قبل به خود نیاموزید. ممکن است در زمان وقوع باعث وحشت شما شود و به 
یکباره با همان موقعیتی مواجه شوید که هميشه از وقوع آن می ترسیدید.بعبارت دیگر آن بلایی که نباید بر سر شما 
می آید! اما چنانچه یاد بگیرید که این اصول را درک کنید و بپذیرید» تنها آن گاه قادر خواهید بود از تبدیل شدن 
پوزیشن های زیان ده خود به ضررهای هنگفت و يا حتی از دست رفتن کل سرمایه - و بدبخت شدن! - جلوگیری 
نمایید. 

مارک داگلاس؛ نویسنده کتاب 152067 منظم می گوید: «پوزیشن های زیان ده ره به مجرد آن که متوجه شدید 
زیان ده هستند. متوقف کنید! زمانی که ضررها این گونه مشخص می شوند و بلافاصله جلوی آن ها گرفته می شود 
دیگر چیزی برای دست دست کردن, بالا-پایین کردن, سنجیدن و یا قضاوت کردن نمی ماند و نتیجتاً چیزی نمی 
ماند که پتواند شما را وسوسه نماید.بدین ترتیب تهدیدی برای این که به خود اجازه دهید که مرتکب اشتباهی بزرگ 
و خسارتی عظیم شوید از بین خواهد رفت !اما اگر چشم باز کردید و دیدید که در حال دست دست کردن و بالا و 
پایین کردن و شک و شبهه هستید. در این صورت با نمی دانید که ضرر چیست و پا جلوی آن را بلافاصله بعد از آن 
که آن را تشخیص داده اید» نگرفته اید.در هر دو حالت اگر این کار را نکنید و پوزیشن شما باز گردد و به شما سود 
دهد با این کار خود رفتاری نادرست را در خود تقویت کرده اید که بدون شک منجر به یک فاجعه برای شما 
خواهد شد.و چنان چه پوزیشن بازنگردد و ضرر بیشتر شود. آن گاه با این کار یک چرخه عذاب برای خود ساخته 
اید که وقتی که شروع شد. متوقف کردن آن بسیار دشوار خواهد بود». 

این مطلب ادامه می یابد تا آن جا که نویسنده می افزاید «بخاطر داشته باشید که ترس حقیقتاً تنها چیزی است 
که ما را از یاد گرفتن بازمی دارد.اگر همواره نگران این باشید که کاری که انجام خواهید داد (و یا انجام نخواهید 
داد) در جهت منافع شما هست یا خیر» هیچ گاه نخواهید توانست چیزی جدید درباره طبیعت و ذات رفتار بازار فرا 
بگیرید.با مشخص کردن و متوقف کردن ضررهای کوچک خود به خود این امکان را می دهید تا بهترین راه ها را 
برای بال و پر دادن و اضافه شدن به سودهای خود را فرا بگیرید». 

اک بتوانید معنا و مفهوم این ضررها را برای خود تغییر دهید. به این حقیقت ایمان بیاورید که جلوی ضرر را به 
محض تفحیض دادن آن بگیریده آن گاه قادر خواهید بود: تا از نگرانی ای که ممکن است همان پوزیشن ها آکنون 
برای شما ایجاد می گردثله خلاص شوید.به همین دلیل است که «ضرر کردن را دوست داشته باشیم» این قدر مهم 
است! این کار شما را در موقعیتی بسیار بهتر قرار می دهد تا سود کنید! 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


فصل ۳- پول در آوردن ربطی به زمان ندارد! 


ذهنیات در بازار و معامله گری (ع۲7207) کاربردی ندارند. یک معامله گر (۲72060) میتواند ظرف چند دقیقه یا حتی 
چند انیه هزاران دلار پول بدست بیاورد بدون اینکه کوچکترین زحمتی بکشد. اين با طرز فکر اکثر افراد در مورد 


پول در آوردن» متفاوت ات 


اکثر افراد اینطور بزرگ شده اند. و فکر میکنند که برای پول درآوردن مخصوصا پولهای بزرگ؛ لازم است 
زحمت زیادی کشید و زمان زیادی صرف کرد .وقتی من معامله کردن را شروع کردم. خانواده ام نمیتوانستند بفهمند 
که چطور در عرض چند دقيقه من هزاران دلار سود يا زیان ميکنم. مردم عادی ظرف چند انیه هزاران دلار سود یا 
زیان نمیکنند. در اکثر شغلها برای سود يا زیان کردن به اندازه چند هزار دلار چند هفته وقت لازم است . 

برای اکثر افراد موقعیتی که در آن با این سرعت پول بدست بیاورند. يا از دست بدهند» هیچوقت دست نمیدهد. 
ولی برای یک معامله گر (172007) این کاریست که هر روز انجام میدهد. و برای یک معامله گر موفق بودن» لازم 
است با این حس خو بگیرید. 

مشکل اینجاست که ذهن بسیاری افراد با چنین موقعیتی ناسا زگار است. بخاطر طرز تربیت از کود کی ما 
باورهای خاصی در مورد لیاقت خود برای پول درآوردن با این سرعت داریم. در بسیاری موارد بدست آمدن پول با 
سرعت زیاده بقدری تعجب زده میشویم که فکر میکنیم واقعی نیست و ما نمیتوانیم اینقدر سریع پول زیادی در 
بياوریم. این موضوع به دو مشکل اساسی منتهی ميشود. 

مشکل اول که سخت تر هم هست. اگر بصورت ناخودآگاه نتوانیم بپذيريم که ما لایق اینقدر سریع پول 
در آوردنيم وقتی شانس به شما رو کند و پول زیادی در بیاورید ناخودآگاه خواهد گفت: «نه» نمیشود اینقدر سریع 
پولدار شد! بهتره یک راهی پیدا کنی که اين پولو از دست بدی» ! 

پاور کنید یا نه. نهایتا دقیقا همین کار را میکنید. این قدرت ناخودآگاه شما را نشان میدهد. اگر شما باور 
مشخصی در مورد خود داشته باشید, ناخودآگاه شما میکوشد تا آن باور را به واقعیت نزدیک کند .مثلا اگر یک دفعه 
سود زیاد بکنیده حتما راهی برای بر گرداندن و از دست دادن آن پول پیدا میکنید. چون عمیقا و بصورت ناخود آ گاه 
این موضوع درست بنظر نمیرسد. مسلما در آن لحظه احساس خوشحالی و هیجان دارید» ولی ناخودآگاه شما در عمق؛ 
معتقد است که چیزی غلط است. سپس ناخودآگاه واقعا قدرتمند شما با اقتدار به خودآگاه شما غلبه کرده و راهی 


برای بر گرداندن آن پولی که برای آن احساس لیاقت ندارید» پیدا ميکند. 


۰ 2 
در فصل ۳ در مورد تمرینی صحبت خواهیم کرد که چطور با سودهای بزرک کنار بياييم و احساس راحتی 
کنیم. یاد خواهید گرفت که چطور احساس لیاقت و سزاواری برای اینگونه پولها داشته باشید» تا ناخودآ گاه شما سعی 


نکند پول را از دست بدهد. 


: مترجم: 101 ۱۷۵۹6۲ 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


مشکل دوم این است که این تعارض روانی باعث میشود که مدت خیلی زیادی معامله را باز نگه دارید. این 
اتفاقی است که می افتد: 

یک نفر وارد یک معامله میشوده و به هر دلیل موجه يا ناموجهی بازار دقیقا در جهت موافق اون حرکت میکند. 
وی دقیقا همان هزاران دلاری که صحبتش را کردیم» سود میکند. اين البته عالی است» ولی مشکل اینجا بوجود می 
آید که فرد احساس میکند اين معامله بسیار بسیار بیشتر باید سود بدهد. دلیل این احساس این است که بازار به 
سرعت در جهت موافق آنها حرکت کرده و آنها احساس میکنند که بازار باید در آن جهت ادامه دهد . 

خوب همه ما ميدانیم که بازار برای انجام هیچ کاری مجبور نیست. بازار فقط با دستورهای خرید و فروش 
حرکت میکند. من اين موقعیت را هميشه می بینم. یک چیزی که باید به آن واقف بوده این است که بازار دقیقا با 
همان سرعت و راحتی که سود میرسانده میتواند سودها را با خود ببرد» دقیقا با همان سرعت و سهولت .بخاطر این 
حقیقت؛ شما باید از معاملات خود محافظت کنید. یعنی جابجا کردن دستور بستن معامله(حدضرر) و قفل کردن 
مقداری از سود. و البته معنای دیگری هم دارد. یعنی شما باید بلحاظ ذهنی هم خود را محافظت کنید. 

فقط بخاطر اینکه بازار در دو دقيقه ۱۰۰۰ دلار سود رسانده» اصلا دلیل نمیشود که بازار باز هم در آن جهت 
حرکت میکند. بهیچ وجه دلیل نمیشود !! 

اما تعداد زیادی از افراد در اين طرز فکر گرفتار میشوند و این اشتباه 99 است. برای مثال در نظر بگیرید که 
شما نماد (88:۳500 فیوچر) را پیش فروش (50:0) کرده اید. دقیقا بعد از اينکه شما فروختید یک دستور فروش 
بزرگ با حجم ۲۰۰۰ سهم فعال میشود. این دستور فروش باعث سقوط شدید بازار ميشود. بعد از فعال شدن این معامله 
شما ۲۵۰۰ دلار سود در حسابتان دارید که ظرف مدتی کمتر از یک دقیقه بدست آمده است. شما مطمئنید که پس از 
سقوطی اینچنین سریع» بازار آماده سقوط بیشتر نیز هست. ولی این لزوما درست نیست. در حقیقت. دقیقا اتفاق 
برعکس می افتد و دیگر پیش فروشی نیست. بازار شروع به بالارفتن میکند و مقدار زیادی از سود شما را با خود 
میبرد. 

تنها راه کنار آمدن با چنین موقعیت هایی, آمادگی ذهنی برای اتفاق افتادن آنهاست. مطمتن باشید که اتفاق می 
افتد. بجای اینکه اینقدر مطمئن باشید که بازار حتما کاری که من فکر میکنم را میکند (و باز هم در جهت موافق 
حرکت میکند) باید آماده باشید که هر چیزی ممکن است اتفاق بیافتد. مثلا اینکه کل سودی که ظرف چند لحظه 
بدست آورده اید» با همان سرعت از دست برود . 

با آمادگی ذهنی برای چنین موقعیت هایی؛ شما با قوی ترین انگیزه خود عمل میکنید و اجازه نمیدهید که بخش 
چرب و نرم سودتان از دست برود. البته» در موقعیت فوق شاید بازار در جهت شما ادامه دهد اما موقعیت مهمی که 
شما باید برای آن آماده باشید» این است که اگر ادامه نداد چکار کنید(جابجا کردن دستور حد ضرر (1059 5000) و 
قفل کردن سود نیمی از سهمهای معامله). 

به یاد داشته باشید» عمل کردن با قوی ترین انگیزه برای محافظت از خودتان بسیار مهمتر از پیدا کردن موقعیت 


های خوب برای معاملات سوددده است. فکر نکنید که بازار باید در این جهت حرکت کند چون اينهمه راه را با این 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


سرعت آمده است. بازار مجبور به هیچ کاری نیست؛ صرفنظر از اينکه قبلا چه حرکتی کرده است. خود را برای هر 
کاری که بکند آماده کنید» در اینصورت شانس بسیار بالاتری برای اه سودهایتان خواهید داشت. 


به یاد داشته باشید» عمل کردن با قوی ترین انگیزه برای محافظت از خودتان بسیار مهمتر از پیدا کردن موقعیت 
های خوب برای معاملات سوددده است.فکر نکنید که بازار باید در این جهت حرکت کند» چون اينهمه راه را با این 


سرعت آمده است.بازار مجبور به هیچ کاری نیست» صرفنظر از اينکه قبلا چه حرکتی کرده است.خود را برای هر 
کارزی که:بکند. آماده کنیته در ایتضورت.شانش سیار بالاتری برای نگهداری. سودهاتان شواهید داشت: 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


فصل ۴- منعطف باقی ماندن! 
4 مه 9 ۰ ۰ -_ 2 
یش تک رز تیار هی ری ور قوس فیس کی کب هی راک ری ارو کر 
2 ۰ ۳ ص-_ 2 تّ ۳۹ ۰ 
مایکل داگلاس نیز به چارلی شین گفت هر گز در مورد سهام احساساتی نشو (در فیلم وال استریت). 
این جملات چیزی فراتر از یک نصیحت است. اگر شما منعطف نباشید و به ترید های خود بچسبید هرگز در اين 
تجارت موفق نخواهید شد. 
اصولا مفهوم مطلب بالا بسیار ساده است. هرچقدرهم که احساس قوی نسبت به یک ترید داشته باشید باید مصمم 
په تسلیم شدن در برابر آن در یک لحظه باشید. یک اتفاق معمول این است که یک تریدر در یک ترید گیر کرده و 


اهمیت بیش از حدی به آن میدهد. 


برای مثال من با تریدر های زیادی صحبت کرده ام که همگی یک احساس مشترک رو در زمان ترید تجربه 
کرده اند. حتی خود من نیز این گاهی چنین احساسی دارم. در این لحظه شما حس میکنید که حتما در این ترید 
خاص تصیم شما درست است. این باعث میشود تا شما انعطاف خود رادر مورد زمان خروج از دست بدهید. حتی اگر 
بازار علایمی بر خلاف پوزیشن شما نشان بدهد باز خیلی از تریدرها آنچنان بر عقیده خود پافشاری میکنند که 
نمیتوانند آنقدر منعطف باشند تا تصمیم درستی در مورد منفعت خود بگیرند (کاری که تنها راه برای موفق بودن 
است). 

خیلی از مواقم زمانی که چنین اتفاقی میافتد تریدر این احساس را دارد که گویی آخرین تریدیست که انجام 
می‌دهد. عدم انعصاف تجارت شما را به سرعت از بین میبرد. برای | ينکه تریدری موفق باشید باید مصمم باشید تا 
براحتی وسریعا تصمیم خود را عوض کنید. شما مطمئنا نمیتوانید زمانی که یک پوزیشن باز دارید همواره با خود 
بجنگید زیرا نتیجه آن چیزی بجز خرایی نیست. 

در دنیای واقعی گاهی داشتن یک حس تکبر میتواند مفید واقع شود. انسانهای بسیاری وجود دارند که فکر 
کید ؛همرازه کوست کون وتان فرافای ان وا زین که یه راخ متشاد شاوی این اس در مرو این از 
مردم صدق میکند. انسانهای با اي خصوصیت احتیاجی ندارند تا در دنیای واقعی زیاد منعطف باشند یا حداقل احتیاج 
ندارند تا با کسانی که میتوانند آنها را قانع کنند منعطف باشند. 

اما در بازار منعطف نبودن و نپذیرفتن اشتباه کاری به جز از بین بردن حساب تجاری شما انجام نمیدهد. 
البته هیچکس نمیخواهد بپذیرد که اشتباه میکند. چه کسی دوست دارد که در اشتباه باشد؟ 
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من در مورد آن به شکل دیگری نیز نگاه میکنم. در مورد اشتباه کردن در یک پوزیشن بازنده فکر نکرده بلکه 


۳ 
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اک از این ترید بد خارج نشوم ( که پتانسیل کمی دارد) سودهای گذشته و اینده مرا از بين میبرد و من 


نمی‌خواهم هیچ چیز سود های مرا از بين ببرد". 


" مترجم: 506160 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


این تفکر به من کمک میکند تا منعطف تر باشم و از بستن تریدهای خود با ضرر نترسم. من آموخته ام تا در 
اینگونه موقعیتها انعطاف داشته باشم زیرا همواره می خواهم که سودهای خود را از دست ندهم. 

هرچقدر انعطاف کمتری در مورد ترید های بد از خود نشان دهم به همان میزان آنها بیشتر تریدهای سود ده مرا 
از بین میبرند. من همواره در حال محافظت از سود تریدهای خوب خود هستم زیرا هر ماه با آنها زندگی خود را 
می‌گذرانم. 

همواره بخاطر داشته باشید که هر چقدر منعطف تر باشید تجارت شما موفقتر خواهد بود. در حقیقت مقدار در آمد 


شما رابطه مستقیمی با انعطاف شما دارد. فکر نمی کنم که دلیلی محکمتر از اين برای منعطف بودن وجود داشته باشد. 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


فصل ۵ - آیا شما استحقاق کسب در آمد را دارید! 


همانطور که در فصل ۳ ذکر شد؛ اکثر افراد در مورد اینکه چه مقدار کار و چقدر زمان لازم است تا مقدار معینی 
درآمد کسب شود؛ افکار تثبیت شده ای دارند. شغلهای زیادی هم وجود دارد که مقدار کار کرد افراد در سطح 
فرآمدتن تاثیر کزان تشه 

اینطور مسائل و طرز تفکرها در ترید کردن راهی ندارد. اکثر ما با این طرز تفکر پرورش يافته ایم که هر چه 
بیشتر کار کنیم در آمد بیشتری نیز کسب خواهيم کرد. افرادی با طرز فکری متفاوت با آنچه ذکر شد در میان ما 
زیاد نیستند که دریافته باشند با کوشش کم در زمانی بسیار کوتاه که تا حتی چند دقیقه نیز میتواند محدود باشد انسان 
می تواند به سودی بالغ بر هزاران دلار دست پیدا کند آنهم فقط با یک تلفن و سفارش ترید. خیلی ها با این طرز 
تفکر غریبه هستند. و مهمتر آنکه این طرز تفکر در تصور ذهنی خیلی از افراد نیز نمی گنجد . 

مقالی می آورم؛ وقتی پدر شما ۶ روز هفته و روزانه ۱۱ ساعت سخت کار می کند تا نانی سر سفره شم بیاورد؛ 
این طبیعی است که شما هم به این باور رسیده باشید که برای کسب درآمد؛ باید زیاد کار کرد پس شما کودکی 
و رات این هافر ی ی 

بدینوسیله عقیده شما از همان ابتدا بر این پایه شکل میگیرد که بدون کار سخت و طولانی مستحق درآمد زیادی 
نخواهید بود. اینجاست که تصور ذهنی شما از خودتان از درجه اهمیت بالایی برخوردار می شود . 

تصور درونی از خود یکی از مباحث سایکوسیبرنتیک می باشد که در بخش ۳ درباره آن بحث خواهد شد اما 
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اگر اجازه بدهید پیش زمینه ای از عملکرد تصوير ذهنی از خود را برای شما ترسیم کنم . 


"تصویر درونی از خود؛ تمام اعمال زند گیتان را کنترل می کند و آن ذهنیتی است که عقیده داریم درباره 


خودمان صدق می کند. آن لزوما صحیح نیست ولی ما اعتقاد داريم صحت دارد* . 

همه ما تصوری از خود در ناخود گاهمان داریم که تصویر شخصی خوانده می شود. تصویر شخصی تمام اعمال 
زند گیتان را کنترل می کند و آن ذهنیتی است که عقیده داریم درباره خودمان صدق می کند. آن لزوما صحیح نیست 
ولی ما اعتقاد داریم صحت دارد . 


ای نیقی از هن تور دیگر تشم قوسر استه شتوان معا وق استفای ما بر ییات که هیچکتن 
استحقاق ندارد به سرعت و با سهولت. در ترید خود. درآمد زیادی کسب کند؛ و این مساله درمورد خودمان بدون 
پیشبینی اتفاق بیفتد آنگاه تصویر شخصی ما در گوشمان خواهد گفت: " این نمی تواند درست باشد. مردم نمی توانند 
به این سرعت پول کسب کنند." در نتیجه ناخودآگاه ما که بواقع دارای قدرت زیادی نیز هست بدنبال راهی خواهد 
گشت تا این سود را از دست بدهد. البته که با این تصویر ذهثی؛ این روند اجتناب ناپذیر است. در این شرایط خلاف 
این تصویر ذهنی عمل کردن بسیار سخت است. این پدیده در صدها مورد از گزارشهای روانشناسان دیده شده و در 


نتیحه به اثبات رسیده است . 


۲ مترجم: 5۳2۳12۳0 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


بان شوتیا سس بر لاش قق افدعای اشهی اک افقات آفراه سا از شود یک یویر که قرش 
وزن غیر طبیعی و زیاد نسبت به بقیه دارند. تلاش آنها بر کم کردن وزن به کمک اراده می باشد. آنها ورزش 
می کنند و غذای سالمتر مصرف و از چربی دوری می ورزند. همه اینها خوب است. اما در نهایت اکثر آنها نمی‌توانند 
وزن کم کنند ( يا کم کرده و دوباره چاق می شوند) فقط به این دلیل که تصویر قدرتمندی از خود تحت عنوان 
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کی اف از بتیه هیقی فافها یی اهاروش خگایا آنبایت:: 


تصویر شخصی بسیار قدرتمند تر از هر اراده است. بنابراین؛ تا زمانیکه آنها این تصویر شخصی که از خود دارند 
را عوض نکنند کم کردن و از دست دادن وزن اضافی برای آنها غیرممکن است. اما اگر قادر به تغییر این تصویر 
شخصی شوند کم کردن وزن کاری سخت نخواهد بود. بعبارت دیگر اگر آنها بتوانند خود را شخصی لاغر ببینند؛ 
لاغر شدنشان مشکل نخواهد بود . 

این در مورد ترید شما نیز صدق می کند البته وقتی خودتان را مستحق کسب سود ببینید. بدلیل اینکه تصویر 
تضی مه تفه سیف فیس | کر سیر ین شا ها کي از ان ات کل یواست سب رود 


کرد؛ پس شما در حال مقاومت در برابر کسب سود توسط آن تصویر شخصی خواهید بود. 


مانند مثال کم کردن وزن؛ شما وقتی موفق خواهی بود که تصویر شخصی خود را تغییر دهید. اين تصویر باید 
تقانگر شعضی اش کم ون فا ارت ی کست واه کرقا کون تسه فد اب قرش زا دی مود 
بسازید سعی بر تغییر تصویر قبلی و ترسیم این تصویر داشته باشید. تکنیکهای سایکوسیبرنتیک موجود در بخش سه 


بشما ناد غرآهد»داد: که عکونه تصوابره قتعضی راخوطن کند فا عقووروا مسفحق: کشت موم در کر بدعان اند 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


۰ ۳ ۳ ۱ 
فصل ۶ - روشهای ترید 
روشهایی را شما معتقدانه دنبال میکنید. اجازه بدید صادق باشم. معامله گری واقعا قانونی ندارد شما می توائید در هر 


جایی که خواستید انجام بدهید.در هر زمانی که خواستید عمل کنید. 


شما می توانید موقعیتهای خروجی تا را اضافه و کم کنید و می توانید مثلا به طور معمولی واقعا معامله نکنید. 


تبها چیزی که می نواند جلوی شما را از مشار کت بگیرد فقدان پول مورد نیاز برای ععامله است بعداز ان شما تضمیم 
میگیرید که چه کار می خواهید بکنید. وچه زمانی می خواهید ان را انجام دهید بسیاری از کارهای دیگر که اجازه 
ازادی زیادی بدهند وجود ندارنده زیرا روشهای روشنی واقعا اینجا موجود نیست.شما نیاز دارید که خودتان دست 
بکار شوید. در غیر این صورت شما احتمالا باید غرق در تمام احتمالات مختلف این بازار شوید اگر شما تصمیم 


گرفتید بدون هیچ روشی معامله کنید من به شما قول می دهم موفق نخواهید شد. 


ازادی عمل خوب است اما شما نیازمند چیزی هستید که من ان را اساسا ازادی قانونمند می نامم. 
ان به این معنی است که شما باید بتوانید هنگامی که خواستید معامله کنید .اما معاملاتی که شما انجام می دهید نیاز به 
از بین بردن روشهای تحت عمل شما دارد. روشها به شما کمک خواهد نمود با ثبات قدم بیشتری در رابطه با 
معاملاتتان داشته باشید. انها به شما کمک می کنند تا از اشتباهات تخیلی که می تواند حساب شما را کم کند پرهیز 
کنید. حدودا یک مرتبه هر ۶ ماه من یک سری روشهای معامله ای جدید برای خودم نوشتم. این روشها به من کمک 
کرد با معامله ام قانونی باشم و شما بدانید عجیب تر از هر چیزی این است که زمانی من یک روز بد داشتم و دلیلش 
این بود که من یک يا بیشتر روشهایم را دنبال نکردم و البته عکس قضیه هم معمولا درسته. 


م2 ُ ۳1 
اگر من یک روز معامله خوبی داشتم بدلیل این بود که روشهایم را دنبال نکرده بودم. موضوع این نیست که در چه 
نوعی از معامله در حال کارهستید (معامله متناوب. معامله روزانه.. معامله کوتاه مدت). 


شما نیاز دارید. با روشمند . کردن معامله ان با روشهای. روشن: محضومن به ودتان ‏ بالا بيایید: 
مشکل این است که اغلب مردم نمی خواهند روشهای شخصی خودشان را ارتقا دهند چون اگر انها عمک می کردند 
مجبور می شدند به خاطر نتایجشان مسوولیت داشته یاشند و همین طور ما همه می دانیم اکثر مردم نمی خواتهنی 
مسوولیتی در قبال عمشان داشته باشند. اما همچنین ما می دانیم تنها راه موفقیت در معامله پذیرفتن مسوولیت 1۱۰۰ و 
عمل به علاقه پپشعر شخصی خودمان است.برای کسانی که نمی دانند. من زوزی فیوجرهای 56۳500 را تقریبا 


منحصرا معامله کردم. من روشهایم را در حولای ۱۹۹۸ ارتقا داده بودم. 


۱ مترجم: -5)210ا20 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


من فکر کردم ممکنه کمکی باشه به شما برای دیدن چیزی که روشهای من مشابه اش است و من سعی خواهم 
کرد یک توضیحی از هر روش مانند انچه معامله من لازم دارد بدهم.دقیقا چگونگی روشهای من که د رداخل رایانه 


من در اداره ام ضبط شده دیده می شود. 


قوانین برای معامله 


0/۵ 
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هميشه یک دستور توقف بکار ببرید (من هر گز یک معامله را بدون دستور توقف نمی گذارم)؛ 


بعد از ۳ معامله ضررده در یک روز معامله را متوقف کنید(من می خواهم از فرو رفتن خودم در یک چاه 
۳ 

بزر ک پرهیز کنم.) 

اگر من ۱۰۰+ واحد سود در یک معامله بدست بیاورم من حد توقفم را برای سربه سر شدن حرکت خواهم 

داد.(اگر من یه پول حسابی در یک معامله بدست بیارم من به خودم اجازه نمیدم پولم روی معامله ای از 

دست بره). 

فقط یک حرکت را در بازار بکار ببرید (من معمولا خودم را به زحمت می اندازم اگر یک احساسی در 

مورد بازار و عمل روی ان داشته باشم. من بیشتر زمانی موفق هستم که یک شکل نمودار یا یک دلیل فنی 

را برای ورود به بازار داشته باشم). 

رموز معامله گران سطوح مختلف را استفاده کنید انها عمل می کنند!!! ( این یک روش هست من با هم 

برای معامله روزانه در 980 ها قرار می دهم. اين شامل تمام فنونی را که برای معامله استفاده می کنم 

روی حجم نوعا تعطیلات ترید نکنید. فرصتهای بسیار کند بد. بیرون رفتم.تماشای یک فیلم. هر چی! (کثرا 

در هر موردی که من معامله می کنم در این نوع از بازارها معاملات موفق من بسیار کوچکند و ضرر های 

ص 

من بسیار بزرگ. به لعنت خدا هم نمی ارزه). 

معامله ای را قرار می دهم. من تشخیص می دهم که تنها مسوول نتایجم هستم). 

معامله با ثبات روی قیمت بالای سمت بلند و قیمت پایین سمت کوتاه (من منطقه قیمتی برای کمک به 

ماندن روی سمت درست بازار بکار می برم). 

همه وتان خطواط کال رام کشک مه وتات بر کی انعرا . کرد بعاتاوتام بگرکید 

(اين تکنیک پیش فرض بازار است که من برای کمک به خودم مناطق حمایتی و مقاومتی را استفاده 


ی 


. با معاملاتتان راحت باشید. اگر لذت بخش و سرگرم کننده نیست. به انجامش نمی ارزه (اين فی نفسه 


روشن است. ااگر شما از ان لذتی نبرید شما مموفق نخواهید بود) 


۳۱ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


۱ شما مجبور نیستید هر روز ترید کنید( بعضی مواقع من بازار را ترک می کنم و برای یک روز فراموشش 
می کنم. این کار معمولا نیروی تازه ای به من می بخشد). 

۲ صبر کنید تا اينکه بازار به شما نشان دهد که آیا یک قالب زمانی راهی عالی هست یا نه. برای صبور 
بودن صبر کردن. صبر کردن برایذ یافتن فرصتی برای ترید (یک قالب زمانی یک فن دنباله دار معامله 


آنها روشهای دقیقی هستند که من هر یک را و هر روز استفاده می کنم و این کار تقریبا خود کار است. 
بعد از یک معامله روزانه من به روشهایم نگاه می کنم و می بینم که من انها را دنبال نکرده ام مانند انچه که من باید 
می داشتم و دوباره عکس قضیه درست است. بعد از یک روز خوب من به آنها نگاه خواهم کرد و می بینم که من 
آنها را بسیار خوب دنبال کردم. من واقعا معتقدم توانایی من برای دنبال نمودن این روشهای دقیق هست یک بازتاب 
مسیر از اینکه چگونه پولی بسیار زیا د با معامله کردنم خواهم ساخت. 


بیشتر من اینها را دنبال می کنم بهتر هم ترید می کنم. من کاملا مطمین هستم همین امر برای شما اتفاق 
می‌افتد.بنابراین من خواهم گفت شما می خواهید بالا بيایید با یک سری از روشهای مخصوص به خودتان. شما 
می‌توانید قطعا استفاده کنید روشهای من را همانند یک راهنما اما مهم این است که شما با این روشهایی که شما را 
ارتقا می‌دهد راحت باشید من می دانم که من با روشهايم راحت هستم شما نیاز به عمل به آن با روشهای خودتان 
دارید اگر شما راحت نیستید آنها بسیار سخت خواهد بود دنبال کردن برای شما و احتمالات سود آور بودن بسیار کم 


خواهد بود. 


چیزی که در ترید کردن مشترک هست وسوسه عدم پیروی از روشهایتان فقط در این زمان است 
ای امر ناشی می شود از احتمال واقعا زیادی از نتایج هیجان انگیز که ممکن هستند. اين دامی است که بسیاری از 
تریدرهای مبتدی ( وهمچنین تعدادی با تجربه) درونش می افتند اين دام براحتی باعث سقوط می شود چون بسیاری 
از مردم ترس وحشتنا کی را از دست دادن را روی یک حرکت بزرگ دارند یک مثال خوب می تونه این باشه که 
زمانی که شما میبینید 10065 10۷ 250واحد بالا می رود و شما احساس میکنید که بنابراین شما باید راهی را پیدا 
کنید برای بدست اوردن بازاربزر گ حتی اک این کار بسیار ی از روشهای شما رو که عمل می کنید نقض 
کا: 


بپرهیزید از ریختن تمام سرمایه دراین دام. انجام یک ترید بدلیل ترسیدن شما از ازدست دادن یک حرکت 


اس ۱ 
بزر گ عمل درزمینه بهترین علایق شما نیست. 


بپرهیزید از ریختن تمام سرمایه د راين دام. انجام یک ترید بدلیل ترسیدن شما از ازدست دادن یک حرکت 
بز رگ عمل درزمینه بهترین علایق شما نیست. من به شما اطلاع دادم. تقریبا هر روز حر کتهای بزرک وجود دارد. 
در کنار اینها اغلب مردم به راه واقع بینانه ای برای از دست دادن حرکتهای بزرگشان نمی اندیشند زمانی که شما 
یک فرصت را از دست دادید شما تمایل به فکر کردن غیر واقعبینانه در موردش دارید شما به پایین و بالای حرکت 
بزرگ نگاه می کنید و با ود فکر می کنید که شما می توانید حرکت کاملی را بگیرید من فکر می کنم ما همه 
می دانیم که اين شبیه چیزی که اتفاق می افتد نیست اما ذهن ما فریبهایی را روی ما عمل می کند و می گوید که ما 
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نباید از دست می دادیم بازار حرکت را متوقف نمی کند اگر شما فرصت قبلی را بدست نیاورید دنبال دیگری 
می‌گردید. 

به ذهنتان اجازه ندهید شما را فریب دهد. بشیتر شما روشهای خود را دنبال می‌کنید. اغلب به خود اعتماد می‌کنید و 
به نتایج خود بهتر بیاد داشته باشید فقط شما مسوول نتایج خود هستید. خوب یا بد. داشتن یک سری از روشها به شما 
کمک می کند که خوب بیش از بد باشد. 


ترش عفیقتا قنها جیژی است. که اما را از باد. گرفتن بازمی دارد..ا گر هموازه نگران این باشید. که کاری/ که 
انجام خواهید داد (و یا انجام نخواهید داد) در جهت منافع شما هست یا خیر» هیچ گاه نخواهید توانست چیزی جدید 
درباره طبیعت و ذات رفتار بازار فرا بگیرید. با مشخص کردن و متوقف کردن ضررهای کوچک خود. به خود این 


امکان را می دهید تا بهترین راه ها را برای بال و پر دادن و اضافه شدن به سودهای خود را فرا بگیرید.» 
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فصل ۷ - اجرای بی نقص ! 


خیلی از مردم به اشتباه فکر می کنند که اجرای بدون نقص به این معنی است که هميشه بالا بفروشیم و پائین 
و پائین بخریم. شما لازم نیست که با قیمت بالا بفروشید و با قیمت پائین بخرید تا سود کنید. 

درواقم اجرای بدون نقص به معنی عمل کردن در بهترین موقعیت (یا خارج شدن از معامله و یا انجام معامله) 
آستت» که انن مر قعیت از نظر. شاک فرص دون شک و تردن استن متاسفانه آیخ تقافر کار بسا ساههش از 


عمل می باشد اما این بدین معنی نیست که شما نمی توانید بیاموزید که چگونه اين کار را انجام دهید. 


روشها و سیستمهای مکانیکی بسیاری برای انجام اين کار وجود دارند اما حتی باوجود استفاده از این روشهای 


اثبات شده نیز ممکن است که سیستم با ضرر مواجه شود. که دلیل آن عدم وجود اجرای بدون عیب و نقص است. 


فرصتهای بدست آمده است. خیلی از مردم فکر می کنند که بسیار ریسک پذیر هستند ولی در واقع آنچه که آنها می 
خواهند یک نتيجه تضمین شده و امن است. اما ممکن است که شما اهل ریسک کردن نباشید ولی هنوز نتایج تضمیر 


شده ای بدست آورید. در واقع این دو (نتیجه تضمین شده و ریسک کردن) با هم در تضاد هستند. 


و به همین دلیل هم هست که بیشتر مردم در مورد بهترین زمان و فرصت برای معامله شک دارند. افراد معمولا 
بهترین نتیجه را هم می خواهند اما متوجه می شوند که هیچ تضمینی برای یک نتیجه خوب وجود ندارد؛ در نتیجه 
نمی توانند در بهترین زمان معامله را انجام دهند. 

در معامله» چیزی به اسم نتیجه تضمین شده وجود ندارد. در حقیقت با هرمعامله شما سرمایه و خودتان را در 
معرض ریسک و خطر قرار می دهید. این چیزی است که شما باید یاد بگیرید با آن زندگی کنید تا بتوانید در 
معاملات پیشرفت کنید. هیچ انتخاب دیگری هم وجود ندارد. شما باید با ریسک کردن احساس آرامش کنید. 
مار ک دا گلاس؛ و فان رکتانت بای کات قانونمند (1:2067 0عصنام501ز 16)» بین معامله و قمار اين مقایسه را انجام 
داده:" در مقایسه با ترید. بسیار ساده تر است که ریسک انجام داده و در قمار با نتایجم کاملا تصادفی و بر مبنای 
احتمالات آماری شر کت کنید چون که همه چیز کاملا تصادفی است. اگر که شما با پول خود قمار انجام می‌دهید در 
حالیکه می‌دانید نتیجه ای کاملا تصادفی دارده پس هیچ راه منطقی وجود ندارد که شما بتوانید پیش بینی کنید که 
نتیجه این قمار چه خواهد بود. در نتیجه شما هیچ مسئولیتی برای نتایج در صورتی که مثبت نباشند نخواهید داشت". 

اما ترید متفاوت از قمار خواهد بود. آینده تصادفی نخواهد بود. حر کت بازار توسط اعمال بازر گانان که چه 
عقیده ای نسبت به آینده دارنده مشخص می شود و چون بازرگانان با اعمالی که بر اساس عقایدشان انجام می دهند؛ 


آینده را می سازند پس نتبجه اعمال آنها تصادفی نخواهد بود. 


" مترجم: کارلوس 
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داگلاس این چنین ادامه داده است که: "این موضوع؛ گزینه مسئولیت پذیری را به ترید اضافه می کند که در 
موقعیتها و کارهای کاملا تصادفی وجود ندارد و بسیار مشکل است که از آن اجتناب کرد. هر چه میزان مسئولیت 
پذیری بالاتر باشد به این معنی است که میزان پیشتری از اعتمادبه نفس شما در معرض خطر قرارمی گیرد و در نتیجه 
شرکت شمارا در معاملات مشکلتر می سازد. انجام ترید تمام راههایی را که شما باید در نظربگیرید تا نتیجه راضی 


کننده تری بدست آورید را در اختیار شما قرار می دهد". 


این که شما خودرا سرزنش کنید برای کاری که به گونه ای متفاوت می توانستید انجام دهید به دلیل کمبود 


اجرای بدون عیب روشها یا سیستمهای ترید شما است. 


مشکل نبردی است که شما نمی توانید در آن پیروز شوید. در بازی معاملات» شما کامل نخواهید بود. پس 
سرزنش کردن خودتان هیچ معنی ندارد چون شما دارید خود را برای چیزی سرزنش می کنید که نمی توانید تغییر 


دهید . 


منظور من را اشتباه برداشت نکنید. منظور من این نیست که از خودتان برای اینکه در ترید اشتباه کرده‌اید 
تاراحت: شوید. منظور من این است که ابتدا یک موقیعت. را تحت پوشش قرار.دهید و سپین اجازه دهید که بازاو با 
روش شما ادامه پیدا کند در حالیکه شما از بازار خارج هستید. این بی معنی است که خودتان را برای اين چنین 
مسائل ناراحت کنید. شما حتما نباید کامل باشید تا بتوانید در بازار سود کنید و پول بدست آورید. لطفا هميشه این را 


به حاطر داشته باشید. 


تنها راهی که شما می توانید دراجرای بدون عیب موفق شویده تمرین» تمرین و تمرین است. مانند مهارتهای 
دیگر باید که این کار برای شما به صورت یک عادت شود. و تنها راه برای تبدیل آن به یک عادت زیاد انجام دادن 
1 

این بعتی. که شما دو انتخاب دارزید. اول ایتکه مقدازی مششصن از .ول شوه را برای آموزش کار بگذازید.. شما 
باید یک تصمیم آگاهانه برای انجام معاملات خود بدون شک داشته باشید. به یاد داشته باشید که این یک تمرین 
است: شما واقما نمی قوانید برای از دست دادن پولتان نگران شوید.:شما باید قوانیعان را یدون خطا دنیال کنید. هر چه 
بیشتر آن تمرینات را انجام دهید برای شما ساده تر خواهد شد. 

از آنجائیکه این یک تمرین آموزشی است» من پيشنهاد می کنم که یک ترید کوچک (مانند 10101-56۳ )انجام 
دهید. در نتیجه» قسمت کمتری از سرمایه شما در خطر خواهد بود. مطمثنا تمام افراد می خواهند که در معاملات سود 
کنند» اما شما نباید درباره این موضوع فعلا نگران باشید. شما لازم است که در حال حاضر درباره انجام سریع ترید در 
زمانی که فرصت مناسب می یابید. بيانديشيد. تنها مساله ای که اکنون مهم است انجام بدون عیب است و اینکه نتیجه 
معاملات خوب و يا بد است مهم نیست. 

این یک تمرین ساده نخواهد بو پس شما نباید خیلی به خودتان سخت بگیرید. هر چه بیشتر اشتباهات خود را 
قبول کنید, ساده تر می توانید برای تلاش بعدی اقدام کنید. اگر شما اشتباهی می کنید. نخود را سرزنش نکنید. خود را 


تشویق کرده تا دوباره تلاش کنید. 
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من فکر می کنم که این یکی از مشکلترین مسائل تریدرهاست. تریدرها خود را بخاطر اشتباهاتشان سرزنش 
می‌کنند. شما نباید خیلی سخت بگیرید. خیلی از مردم با خودشان سختتر از دشمنانشان برخورد می کنند . 

به یاد داشته باشید که هر چه شما بیشس از خودتان به علت اشتباهات گذشته ناراحت شوید» بیشر این اشعباهانث 
را تکرار می کنید و این اشتباهات در نتایج معاملات شما بیشتر ظاهر خواهند شد. خودتان را به خاطراشتباهاتتان 


ببخشید و به کار تریدتان ادامه دهید. 


۲ م2 م2 ۱ ۰ ۲ 

من یک پيشنهاد دیگری هم برای یاد گیری اجرای بدون عیب دارم که استفاده از این روش برای برخی از مردم 

ی ۰ ۳۹ ۰ 5 باه ِ ۰ ۰ ۰ ۶ 27 ۰ 
ساده تر است. این روش مخصوصا برای تریدر تازه کار که هنوز راجع به در خطر بودن پولشان در بازار نگران 

۲ ۳ 2 _- ۳ ۰ 

همانطور که قبلا هم گفتم تنها راه برای یاد گیری اجرای بدون عیب» تمرین می باشد. یکی از بهترین راههایی 
که من برای رش اجرای بدون نقص " مفید می دانم این است که بدون بخطر انداختن پول واقعی خود» استفاده از 
"پول دلالی شبیه سازی شده" می باشد. 

در اصل. تمام اینها به یک صورت کارمی کنتنن شما تیک حساب شبیه سازی شده (بدون پول واقعی) باز کرده 
و معاملات خود را در این حساب بگذارید به طوری که با حساب واقعی خود همین کار را می کنید. آنها دلالان 
واقعی هم دارند که سفارشات شمارا انجام می دهند و حتی تمام گزارشات حساب و معاملات شما را هم دارند و برای 

این تا اینجا بهترین روش برای یاد گیری" اجرای بدون عیب" بدون درخطر انداختن پول است. برای تریدرهای 
تازه کار ۳ برای افرادی که مشکلات اساسی در احرای بدون عیب دارند» یک حساب دلالی شبیه سازی شده تنها 
چیزی است که برای تمرین اجرای بدون عیب می تواند استفاده شود . 

رازب دلالی شبیه سازی شده که من بیشتر از همه با آن آشتائی دارم ۳ نام آودی ترک (۸0102010) می باشد. 
من شخصا ازاین حسابها استفاده کرده ام و از اينکه آنها اینقدر شبیه حسابهای واقعی هستند؛ بسیار راضی ام. هر 
سفارش مهر زمان دارده و در سفارشهای حد توقف 51100286 وجود دارد و سیستمهای کامپیوتری آنها برای هر 

به عقیده من» کسی که نمی خواهد پول خود را به خطر اندازد و می خواهد احرای بدون عیب را بیاموزد. این 
بهترین راه است. بامبلغ ٩۲۵۰-۱۰‏ درماه (با توجه به اينکه شما گزارش حساب روزانه یا ماهانه می خواهید به 
صورت فکس دریافت کنید)» می توانید توسط شرکت آودی ترک تمرین اجرای بدون عیب را انجام دهید .چون 


این؛ تنها راهی است که می توانید در اجرای بدون عیب موفق شوید. 
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فصل ۸ - استفاده از استاپ 0۳06۲ 5100 1 


بر این عقیده ام که هر تریدری بدون توجه به اين که چقدر منضبط و منظم است. باید از 0۳067 5000 استفاده 
کند. در تمام سالهائی که من مشغول به کار بودم» هیچ تریدر حرفه ای را ندیدم که از 0۲06۲ 5000 استفاده نکند ٩00۳‏ 
ت6مبدون شک به شما در عمل کردن به صلاح و سود خود کمک می کند. 

هميشه قبل از این که در موقعیت شروع معامله ای قرار گیرم؛ مطمئن می شوم که برای حفاظت از خود ٩600‏ 
۲ را آماده دارم. همچنین به تمامی تریدرها نیز توصیه می کنم برای محافظت از خود و معاملاتشان از 0706۲ 5000 
استفاده کنند. بارها اتفاق افتاده است که تریدرهاء به دلیل استفاده نکردن از 0706۲ 5000 بین ۲۰ تا ۲۵ درصد از 
سرمایه خود را از دست داده اند. 

هرچه بیشتر ترید کنید. پیشتر متوجه می شوید که انضباط احساسی» چه نقشی در معاملات شما بازی می کند. 
همانگونه که قبلا گفتم» به صلاح خود عمل کردن بیشتر از سیستمها و روشهای تکنیکی در موفقیت شما موثر است 
و همین امر نیز در مورد استفاده از 0۳06 5000 صادق است . 
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برای من بسیار تعجب آور است وقتی می شنوم مردم می گویند :* من از 0۳067 5000 متنفرم ۰ 006۲ 500 ها 
بهترین دوستان تریدرها هستند. همانطور که قبلا در مورد آن صحبت کردیم» محافظت از خود و به صلاح خود عمل 
کردن نها راه سود کردن است. 

استفاده از 0۳06۲ 5000 برای محافظت از معاملات» به شما اجازه می دهد در مورد تریدتان کمتر در گیر 
احساسات شوید. و همانگونه که می دانیم هرچه به احساساتتان پیشتر اجازه دهید تا در کارهای شما مداخله کنند. 
کمتر سود خواهید کرد. 

بعضی از افراد در هنگام ترید اشتیاقی به استفاده از 0۳06۴ 500 ندارند. بنابه دلایلی؛ آنها درگیر این تفکر می 
شوند که می توانند ود را به سرعت با بازار مطابقت دهند و از بازار عقب نيافتند. و این مسئله گاهی اوقات اتفاق 

برای افرادی که سعی می کنند خود؛ کنترل اوضاع را بدست بگیرند ( بدین معنی که بدون داشتن 0۳067 000و و 
گران تمام می شود زیرا دیگر به صلاح خود عمل نمی کنند. آنها به یک معامله زيانده اجازه می دهند که تبدیل به 
یک امه تتانلرهغور کم 

مهمترین دلیلی که افراد نمی خواهند و یا دوست ندارند از 0۳067 5000 استفاده کنند» این است که نمی خواهند و 


با دوست ندارند این مساله را بخود بقبولانند که در مورد پیش بینی رفتار بازار؛ اشتباه کرده اند. این مسئله بدترین 
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۳۷ 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


ویژگی شما به عنوان یک تریدر خواهد بود. هیچ اشکالی ندارد که انسان یک معامله زیانده ولی قابل کنترل داشته 
باشد. مشکل زمانی است که معاملات زيانده شما غیرقابل کنترل و یا غیرقابل مدیریت باشند. 
این مسئله می تواند به آسانی اتفاق بیافتد. زیرا شما په خاطر عدم استفاده از یک 0۲407 5000؛ ریسک بالائی را 


در مورد یک ترید خاص قبول کرده اید. 


قکا اه کنم این افراد احساس می کنند اک از بازار خارج نشوند ( با عدم استفاده از 0:06 5000 ) دچار ضرر 
نمی شوند زیرا بازار همواره می تواند به حالت قبلی خود باز گردد. اين تفکر برای بعضی بسیار جذاب است زیرا 
چنین چیزی عملا می تواند رخ دهد. بازار میتواند بدون توجه به این که چه مقدار از محدوده مورد علاقه شما دور 
بوده. دوباره به همانجا باز گردد. ولی من به شما می گویم که نتیجه کار شما قرار گرفتن در یک موقعیت فاجعه بار 
است. اگر می خواهید به صلاح خود کار کنید. نباید خود را در چنین موقعیتی قرار دهید. 

امکان اتفاق چنین چیزی نیز بسیار زیاد است من با افرادی صحبت کرده ام که بر روی ریسکی ۲۰۰ واحدی در 
بازار ۹6۳ برنامه ریزی کرده بودند. ولی به دلیل عدم استفاده از 0۳06۲ 00اه نتیجه معامله ای بین ۶۰۰ تا ۸۰۰ واحد 
ضرر بر خلاف انتظارشان بود و آنها در انتظار باز گشت دوباره بازار دعا می کنند. امیدوار بودن و دعا کردن به 
تنهائی به صلاح شما نیست. من اين را تضمین می کنم! 

تنها راهی که برای موفق بودن در معامله می شناسم استفاده از 0706۲ 5000 بوده تا کار گزاران بتوانند هنگامی که 
اشتباهی کردید شما را از بازار خارج کنند. دوباره تکرار می کنم معاملات زیانده کوچک و قابل کنترل» هیچ 
اشکالی ندارد. آنها بخشی از امور روزانه هر معامله گر موفقی هستند. ۳1 بر این تصورید که می توانید از آنها دوری 
کنید در اشتباهید و اگر فکر می کنید با عدم استفاده از 0706۲ 9000 می توانید از آنها اجتناب کنید. به نظر من بهتر 
است پول خود را نگه داشته و اصلا ترید نکنید. البته این نظر من است ولی من در این کار تجربه کافی دارم و 


بسیاری از تریدرها رادیده ام که سعی بر انجام معامله بدون استفاده از 0۳06۲ 5/00 را داشته اند. 

لغزاندن 0۲06۲ 960۳0 

راه دیگری که شما باید با استفاده از آن به صلاح خود عمل کنید. ردیابی 0۳06۳ 5100 هایتان برای تثبیت سود 
پدست آمده در معامله می باشد. راههای بسیاری وجود دارند که با استفاده از آنها می توانید در هنگام حرکت بازار 
در جهت مورد علاقه تا 07067 500۳ ها را ردیاپی کنید. ولی ما همه موارد را بررسی نمی کنیم. مهمترین چیزی که 
شما باید درک کنید علث آهمیت ردیایی 0۳06۴ 6اه ها است هنگامی که از سود شما در معاملات کاسته می شود 
نیاز خواهید داشت که 0706 5/00 هایتان را در ابتدا برای اين که در معامله سربه سر شوید تنظیم کنید و سپس 
(بدون توجه به نوع ترید ) موفق نخواهید بود. 

به محض این که من متوجه کاهش سود در یک معامله می شوم 0۳067 00و ام را پرای سربه سر شدن تنظیم 
می کنم. به بیان فیک کر ور مک امه در بازار 86۳ چند صد دلاری سود کرده باشم در این موقعیت 0746 5000 


۳/۸ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


س ما ۰ ۰ ۹ * و و 
ام را با قیمت خریدم ( به منظور سر به سر شدن ) تنظیم می کنم. بنابراین اگر بازار بر گردد و سود من را از بین ببرد» 
من زیان نخواهم گزفه :وین اگر من 0۳07 0اه خود را برای سر به سر شدن تنظیم نکرده بودم» بازار نه تنها سود 
کوچک من را از بین برده بوده بلکه می توانست نتیجه ترید من را مبدل به یک ترید زیانده کند . 


یکی از چیزهائی که به سختی می توان از لحاظ احساسی با آن کنار آمد. کم شدن سود و نهایتا زیان کردن در 
معامله است؛ این مسئله می تواند برای یک معامله گر حرفه ای بسیار نالمید کننده باشد و می تواند موجب شود که 
شا هر کر | عساباک قتمو یاف وان ترا 

۰ ۰ ۷ 4 م2 ۰ ۹ ۶ 

به همین علت است که من فکر می کنم که اجتناب از قرار گرفتن در چنین موقعیتهائی در درجه اول اولویت 
قرار دارد. اگر هنگامی که دچار نقصان در سود می شوید» بتوانید به طور منطقی به ردیایی 0۳067 00اه هایتان 
بپردازید نتایج بهتری بدست خواهید اورد و از تبدیل شدن یک معامله سود آور به یک معامله زيانده جلوگیری 

هرگاه که من با افراد در مورد اهمیت تنظیم مقدار 0۳06۲ 5000 با قیمت خرید ( برای سربه سر شدن ) صحبت 
می کنم» بعضی افراد به من می گویند : اگر به 07067 ماه شان کاری نداشتند» می توانستند در بازار باقی بمانند و 
بازار در جهت سود آنها حرکت می کرد. اساسا آنها این مسئله را بیان می کنند که با تنظیم:0۳06 5000 » با قیمت 
خرید آنها از بازار خارج شده اند ولی اگر 0۳007 5000 خود را در حالت اولیه رها کرده بودنده سود می کردند. 

می دانید من به آنها چه جوابی داده ام ؟ خوب که چی ا!! این مستله گاهی اتفاق می افتد ولی در بیشتر اوقات 
تاعنی من شوی که ان ری کرون شا علو گر کرو این زاهی اس کهشیا ان شوجیه فمتله: ان مانظت شم 


کنید. در این تجارت محافظت از خود و به صلاح خود عمل کردن بسیار مهمتر از استفاده از شانس در معامله است. 


"در این تجارت؛ محافظت از خود و به صلاح خود عمل کردن بسیار مهمتر از استفاده از شانس در معامله است". 


و به خاطر داشته باشید که چنین عقیده ای وقتی درست است که بازار به حر کت در جهت شما ادامه می‌دهد. 

شما باید همچنان که بازار در جهت شما حرکت می کند. به ردیابی 006۲ 500 هایتان ادامه دهید. ( مرتبا آنها را 
۳ : ۲ و ٍ ۲ و 

اصلاح کنید). دوباره می کویم که افراد می ترسند که پس از خروج انها از بازار شاهد رشدان باشند» این مسئله 

گاهی اتفاق می افتد ولی مهمترین مسئله این است که شما از خود در مقابل زیان محافظت کرده باشید. باید بر روی 

این مسئله که خود را بدور از دردسر نگه دارید تمرکز کنید (یعنی از ضرر اجتناب کنید). اگر خود را دور از 


معاملات زبانده نگاه دارنده معاملات شود. آور بدیداز غبزاهند شد؛ 


۳۹ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


۳ ۳ ۳ ۱ 
فصل ٩‏ - بهره بردن از بازاری که از حرکت نمی ابستد 
بارآن قوآنه ی ععالنشد کف یهار هعکاه از پهر که بای ی ماگ هک رس رن برض عر کقن بکاهه و 
برای لحظه ای مکتفة کند ولن هر کر از هر کت ور جنپ و خوفن باز انمین اشتد: حی هدکامی. که بازارها یه ان 
قیمتها باز هم در حال حرکت وتغیبرند بطوریکه ممکن است بازار در قیمتی متفاوت از قیمت بسته شدن در شب قبل 
کقو ده شود 
سه ایده اولیه باز کردن پوزیشن؛ خروج از بازار و کنار ماندن و ترید نکردن حتی بیش از پیش دشوار ميشود. 
زیرا در واقع پایانی وجود ندارد. تنها شمایید که می توانید تصمیم به پایان دادن آن را بگیرید. 
در یک معامله به سود نشسته» شما باید تصمیم بگیرید که چه زمانی به اندازه کافی سود برده اید. بسیاری از مردم 
اجازه میدهند طمع بهترین فرصتها را از دستشان بگیرد. این افراد در این اندیشه باطل که هیچوقت سودی که کسب 
کرده اند کافی نیست گرفتار میشوند. فرضا اگر ۵۰۰ دلار سود کرده باشند ناراحتند که چرا ۱۰۰۰ دلار به دست 
نیاورده اند | کر ۰ دلار در آورده باشند آرزوی ۰ ودلار میکنند. شخص زیاده خواه هیچوقت راضی نمیشود. این 
افراد صرفنظر از میزان سودی که در یک معامله بدست آورده اند هیچوقت سود خود را کافی نمی بینند. 
در طرف مقابل - در یک معامله ضررده - شخص طماع نمیخواهد چنین معامله ای اصلا وحود داشته باشد زیرا 
آنرا نان کشت فان در نتیحه طوری دفتان کته تفای ان تر ید ضررده وحود خارجی ندارد و خودش را 
متقاعد می کند که بازار برخواهد گشت و ترید به معامله ای سودده تبدیل خواهد شد. اتفاقی که هیچگاه نیفتاده 
است. این نوع خصوصیات برای یک تریدر بسیار خطرنا ک هستند. بی تردید این خصوصیات شما را بسیار زودتر از 
آنچه تصور کنید دچار ناکامی خواهد کرد. امکان موفقیت شخص زیاده خواه در این شغل وجود ندارد. 
این سوال که: "چه مقدار کافی است؟" باعث میشود بسیاری از مردم با موضوعاتی که برایشان حائز اهمیت است 
در گیر شوند ولی این موارد نمیتوانند تاثیری روی حرکت بازار یا احتمال حرکت بازار به یک سمت خاص داشته 
پاش 
موارد فوق عبارتند از: 
چرا و برای چه چیزی به پول نیاز دارم؟ 
۲ آیا واقعا تحمل ازدست دادن این پول را دارم؟ 
۳ چقدر به توانابی خود در ترید کردن اعنماد دارم؟ 


مواجه شدن‌با این موضوعات معکل -ساز عواهد بود زیرا این هوارد پرروی غفاین و امعاهدات شنما از بازار تاثیر 


نامطلوب خواهد گذاشت. اینها موضوعاتی شخصی هستند که شما در موردشان دغدغه فکری دارید و اغلب روی 
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بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


تصمیمهای شما در مورد بازار تاثیر میگذارنده در حالیکه نباید اینطور باشد. این موارد کمکی به اينکه بازار چقدر و 

بیایید قدری در اینمورد بیندیشیم. مثلا این موضوع که تنها ۰ دلار در حساب شما باقی مانده است تاثیری 
روی حر کت بازار به جهتی خاص خواهد داشت؟ مسلما جواب منفی است. آیا احتیاج شما به مقداری پول برای 
خرید تابلوی نقاشی مورد نظرتان هیچ ربطی به اينکه پوزیشتی که باز کرده اید همان مقدار پول را برای شما فراهم 
کند دارد؟ قطعا خیر. 

اما مشکل اینجاست که اغلب افراد در هنگام ترید کردن روی این عوامل هم حساب میکنند. این موارد تبدیل 

2 ۳ ۰ ۰ ۹ ۰ ۰ 0 

به عواملی برای ورود و خروح از بازار میشوند.چنانچه می بینید این عمل اشتباه بزرگی است. بازار نمیداند و برایش 
ندارد. 
دارید ترید کنید. بعبارت دیگر اگر به پولی که با آن ترید میکنید وابسته نباشید بهترین موقعیت را از نظر روحی و 
روانی خواهید داشت. در نتیجه مواجه شدن با آن موضوعاتی که بر دید گاه شما درمورد بازار تاثیر می گذارند آسانتر 
خواهد بود. 

اما در تقطه مقابل اگر شما با پولی که قرار است با آن بذهی تان یا شهریه تحصیل فرزندتان را بپردازید ترید 
کنند بدون شکت موضوعات فوق بر قضاوت شما در مورد بازار تاثیر منفی خواهد گذاشت و امکان تشخیص 
موقعیتهای سود ده را از شما سلب خواهد کرد. 

دلیل اصلی باز کردن یک پوزیشن جدید اینست که شما احساس میکنید این پوزیشن پتانسیل حرکت در یک 
جهت مشخص را داراست و شما میتوانید از این حرکت منتفع شوید. درواقع اين تنها دلیل موجه برای ورود و خروج 
از زان اسکه وارد هدن 4 یک بعامله یدید نیما ابه آیق دلیل که شا بای گتراندن: تفطیلات نیاز یه بو دارید 
وروی ترآ نات در یی راهان داش ی لطفا ان که وا عاطن تسارند: 

"بازی " درست زمانی آغاز میشود که شما وارد بازار میشوید و زمانی پایان میابد که از بازار خارج ميشوید. این 
موضوع برای هر فردی آزادی بی پایانی به ارمغان می آورد. شما آزادید که هر زمانی که مایل باشید در بازی 

شما میتوانید به هر دلیلی که برای شما به اندازه کافی موجه بنظر میرسد وارد بازار شوید. مثلا بخاطر اينکه یک 
سیگنال قابل اعتنا روی چارت مشاهده کرده اید پا مثلا به این دلیل که باران شروع به باریدن کرده است! 

دز تفر ال :هکس لو ها را ناهد کرفبت 

یا مثلا همانطور که دقیقه ای پیش از آن صحبت کردیم شما میتوانید فقط به این دلیل که فکر میکنید این معامله 
پول کافی را فراهم خواهد نمود که شما و خانواده تان را به دنیای رویایی دیزنی بفرستد. وارد بازار شوید. هیچکس 


جلوی انجام چنین معامله ای را نخواهد گرفت. 


۳۱ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


واضح است که همین مساله در هنگام خروج از ترید هم پیش می آید. بازی زمانی پایان میابد که شما تصمیم به 
پایان آن میگیرید. بغیر از زمانی که برو کرتان به دلیل خالی شدن حسابتان پوزیشنهای باز شما را میبندد در بقیه 
موارد این شمایید که تصمیم میگیرید که دیگر کافی است و باید از بازار خارج شد. باز هم در اینجا آزادی عمل بی 
نهایتی برای هر شخصی وجود دارد. در بیشتر موارد»بخصوص در مورد تریدرهای تازه کار چنین آزادی در زندگی 


روزمره قابل تصور نیست. 


"مهمترین چیزی که در اینجا میتوانید بیاموزید اینست که بایستی تصمیمهای خود در بازار را فقط و فقط 
پراساس رفتار بازار و آنچه شما در آن مشاهده میکنید بگیرید. این تنها راه موفقیت است. اگر تصمیم شما بر اساس 


پیدا کردن فرصتهای خوب بهره بردن از بازار بسیار مشکلتر خواهد بود." 


۳۲ 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


۲ هه ۱ 
فصل ۱۰- عینی بودن (واقع بینی) 

واقع بینی یعنی اینکه بپذیرید بازار هر زمان که اراده کند قادرست هر کاری که دلش بخواهد انجام دهد! مشکل 
اغلب مردم وقتی شروع می شود که پیش خود تصور می کنند بازار فلان کار را نخواهد کرد یا نمی تواند بکند. 

بعضی مردم مرزهایی در ذهن خود خلق می کنند و در تصوراتشان این مرز ها دور بازار می چینند و در افکار 
خود بازار در حرکت رو به آن سمتی فرض می کنند که دلخواهشان است. واقعیت امر این است که این مرزهای 

یادم است چند سال پیش در "۹8:۳ بودم و چهار پنج دقیقه مانده بود تا بازار تعطیل شود. یکی از تریدر ها پیشم 
مت که گفت که فکر می کند بازار ۰ پوینت روی ۹ بشکند. من گفتم محال است پنج دقیقه مانده به 
تعطیلی بازار چنین چیزی اتفاق بیافتد. او در جواب گفت که حتی اگر یک دقیقه هم مانده باشد فرق نمی کند. تا 
وقتی بازار باز است ممکن است این حرکت اتفاق بیافتد. 

در کمال تعجب من؛ همانی شد که او پیش بینی کرده بود! یعنی در چهار دقیقه بازار ۰ پوینت افتاد و من - 
معامله شر کت کنم. 

لته در دراز مدت» درسی که از اين واقعه گرفتم باعث شد دید واقع بینانه تری پیدا کنم. این درس» سنگ 
زیربنایی شد براین باور جدیدم که "تا بازار باز است هر چیزی در هر زمانی ممکن است اتفاق بیافتد." 

و 1 ۰ ۰ ‌ ۰ ‌ ۰ 5 5 8 

ار شما هم بپذیرید که هر چیزی در هر زمانی ممکن است رخ دهد. دست از مخدوش کردن اطلاعات بازار در 
ذهن خود برخواهید داشت. زیرا این مخدوش سازی مانع از آن خواهد شد که تصمیمات درستی به نفع خود بگیرید . 

مثلا فرض کنید که حسب عادت از یک شاخص معین برای پیدا کردن موقعیت های سودآور استفاده می کنید. 
حالا فرض کنید این شاعص نغاز ک انوا در وم ضعیت ٩07)‏ قرار داده. شما هم همچنان در این موقعیت نتسه اید 
و زل زده اید به شاخص که به شما نشان می دهد بازار رو به نزول است. اما دست بر قضا بازار خیال پایین رفتن 
ندارد . 

حالا فرض کنید ابزارهای دیگری که در اختیار دارید شروع کرده به نشان دادن اینکه بازار بزودی سربالا 


خواهد رفت. اما شاخص عزیز کرده شما همچنان رو به پایین نشان می دهد! و این یعنی تناقض در نتایج. می دانیم 


: مترجم: ۲ 02920127 
شر کت ۳00۲5 200 51200270 که تخصصش در ارزیابی اعتبار سازمانها و شر کتهای دیگر و نیز قیمت گذاری 
سهام و مهمتر از همه بررسی و تولید شاخص های مهم و متعدد برای ارزیاپی بازار است. 


* ۵ یکی از انواع مشتقات بازار مالی است که طی آن طرفین متعهد می شوند موضوع مورد معامله - ارز. کالاه نرخ بهره»...- را 
در تاریخ معینی در آینده» به مبلغی معین مبادله کنند. اين معامله زیر نظر بازار رسمی انجام می شود و طرفین موظف به انجام آن یا تصفیه 
۳ 2 
حساب نقدی یا خروج از آن از طریق معامله معکوس با طرفی دیگر - می شوند. 


۳۳ 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


اشتباه می کنند. در واقم بخودشان زحمت بررسی این علایم بالا رونده را نمی دهند یا برایش چندان وزنی قایل نیستند 
چون در تضاد با ایده آل آنها در مسیر سریایینی بازار است. 

همین افراده اگر معامله ای در کار نبوده با وجود این اطلاعات ضد و نقیض اصلا پا به بازار نمی گذاشتند ولی 
امیدوار و دست به دعا می شوند تا بازار در جهت دلخواهشان راه برود. 

آیا این راه درست و واقع بینانه است؟ البته که نه ! 

روش واقع بینانه اش این است که یا از موقعیت خود خارج شوید و وضعیت را دوباره ارزیابی کنید یا لااقل 
6 5۱0 خود را خیلی نزدیک به وضعیت ترید بازار در آن لحظه بگذارید تا از ضرر زیاد احتمالی جلوگیری 
شود. به این می گویند اقدام در جهت صلاح خویش. اما متاسفانه اغلب مردم سرجایشان می مانند و دست به دعا می 
شوند تا بازار به همان جهتی برود که دلشان می خواهد . 

این معضل به این علت گریبانگیر مردم می شود که ذهنیت خود را قفل می کنند و حاضر نیستند احتمال بدهند 
که ممکن است در پیش بینی هایشان اشتباه کرده باشند. اشکالی ندارد که آدم در پیش بینی جهت بازار اشتباه کند 
ولی به منزله خود کشی تجاری خواهد بود که با دیدن علایم شک برانگیز از موضع خود خارج نشود و دوباره از اول 

واق بینی یعنی اینکه نباید سعی کنید نیازها و انتظارات خود را به بازار تحمیل کنید. اولا اين اشتباه موجب 
شوش ار شون اطاطفانتمهمی :"که مازارد بر ای هه پاش اشتان شما کتاشه مین شید کات شب قدرت: کافم 
ندارید که بازار را وادار کنید طبق انتظارات شما رفتار کند. 
احتمال درست فکر کردن شما با احتمال اشتباه کردنتان برابرست و باید با راحتی و تسلطی مساوی به هردو حالت 
نگاه کنید. باید خود را از قید و بند "درست حدس زدن" رها کنید. واقع بینی شما را در مقابل کتمان حقایق و ندیدن 
اطلاعات حیاتی حفظ خواهد کرد. 

مارک داگلاس" در کتاب "تریدر منضبط * هفت خصوصیت افراد واقع بین را به این شرح برشمرده است (اين 


را آوردم تا هر وقت به هریک دست یافتید بدانید کجای داستان هستید): 
عح‌ِ ۳ ۲ 


۲ 6۲ »صنامرزهعز۳ ۳ فهآعنم۲ علیم)۱ 


۳۴ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


۵ چیزی را که بازار به شما می گوید تشخیص می دهید و به آن عمل خواهید کرد. 

۶ حتی موقعی که در بازار موضع گرفته اید. قادر هستید بازار از زاویه کسی ببینید که هنوز وارد هیچ 
موقعیتی نشده. 

۷ حواستان روی پول متمر کز نشده. بلکه تمرکز شما روی ساختار بازار است. 


اگر قادر هستید - تمامی یا بغشی از - خصوصیات بالا را در خود پیدا کنید. در مسیر درستی گام برمی دارید. 
ا گر اخساسنمین کید لازمست همه درست افکر کید معاسفانه وارد بازی نافرسی شده ای : 


برای اينکه تریدر موفقی باشید لازم نیست هميشه نظرتان درست باشید. کافیست واقع بین باشید. 


۳۵ 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


1 ۲ ِ ۲ ۰ 

فصل ۱۱- برنده و بازنده فعال بودن 
عده ای تصور می کنند ترید کردن مانند قمار است. در صورتی که چنین نیست. در قماربازی شما نمی توانید 
جلوی باخت خود را بگیرید. اگر بعد از یک بازی» شرط بندی دیگری نکنید شما چیزی را از دست نخواهید داد. 


ح‌ِ 
همینطور راهی برای اینکه برنده شوید وجود ندارد. اما در این حالت ( اگر شرط بندی دیگری نکنید) ریسکی هم 


بدیهی است ترید کردن بسیار متفاوت است. شما در ترید بایستی تلاش کنید تا جلوی ضررتان را بگیرید. اگر 
کاری نکنید این امکان وجود دارد که سرمایه شما از دست برود و اگر همچنان کاری نکنید نمی توانید جلوی 
ضررهایتان را بگیرید ( اگرچه در آن حال برو کر شما مایل است شما را از بازار عارج کند) 

در قماربازی شما دقیقا می دانید ریسکتان چیست و بازی همواره قبل از اينکه بازی بعدی آغاز شود پایان می 
یابد. اما در ترید کردن شما دقيقا نمی دانید چقدر ریسک متوجتان است ( شما ممکن است در این مورد ایده ای 
داشته باشید اما همواره امکان خطا وجود دارد ). اما تفاوت عمده میان ترید و بازی شانسی آنستکه مادامی که بازار 


ادامه دارد ترید هم ادامه دارد. 


یک مثال خوب در مورد برنده و بازنده فعال می تواند مثال شخصی باشد که مشغول بازی بلک جک در یک 
کازینو است. شما بایستی با هوشیاری انتخاب کنید تا بازی کنید و روی پولتان ریسک می کنید. و هنگامی که بازی 
پایان یافت قوانین بازی کاری می کنند تا شما به بازنده فعالی تبدیل شوید. اگر شما بخواهید مجددا با پولتان ریسک 
نمایید شما بایستی مجددا شرط بندی کنید. بدون شرط بندی مجدد شما نمی توانید مجددا بازنده باشید! شما بایستی 
فعالانه برای باختن تلاش کنید و کاری نکنید تا باختنتان متوقف شود. دقیقا برعکس ترید کردن. 

برای همین است که در ترید کردن برنده و بازنده فعال بودن اینقدر مهم است. اما برای اینکه اين رویداد 
هیچگاه پایان نمی یابد برنده و بازنده فعال بودن آسان نیست. همواره ممکن است در حالی که در حال ترید هستید 
بازار باز گشفتی داشته باشد. ( مقدار آن مهم نیست ) لازم تییت ی اک فراعم یار کف ضررهایتان اقدام نمایید. شم 
بایستی بسادگی با ترید بمانید و به بازار اجازه دهید به راهش برود و ضرر را به شما ب رگرداند . 

بخاطر همین واقعیت. همواره وسوسه ابتی برای عدم نبستن ضررها وجود دارد. برای خیلی از تریدر ها اين کار 
دردناک است. بنابراین بسیاری برای پرهیز از این درد بازنده فعال بودن را از دست می دهند. آنها فکر می کنند 
تریدر موفقی هستند چون تا کنون سود کرده اند. یا ما صرفا به دلایلی که پوزیشنمان را تایید می کند نگاه می کنیم 
و کلیه دلایل مخالف آن رد می کنیم. اینها همان ویژگیهای بدیهی است که کسی که بازنده و برنده فعال نیست 


دارد. 


1 ۱ 
مترجم: 20011110 


۳۶ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


اما برنده وبازنده فعال بودن تنها راه موفقیت است. مجددا تاکید می کنم وسوسه متوقف نکردن ضرر همواره 


وحود دارد. اما این موضوع نبایستی باعث آشفتگی شما شود. یک تریدر موفق می داند که بستن سریع یک ضرر 


پر راشتنا ضرر سشتر انا مد بریت تشه اسبت: ای کتها راه اس ۱ 


یکبار شخصی به من گفت : « برای کسب در آمد در ترید» شما نمی توانید روی دستهایتان بنشینید! » اصولا 
این بدین معنی است که شما بایستی برای موفقیت خود را در جریان برد و باخت قرار دهید. به بیان دیگر راه کسب 
درآمد از ترید» تنها عمل به بهترین علاقه شما نیست اما در حقیقت عمل و انجام کارها در راستای کمک به 
راک شساندی اتو زاین می است کشا هر بای مرت قالش شهار کپ کشا واقما ی 
توانید روی دستهایتان بنشینید و هیچ کاری نکنید. شما بایستی جلوی ضرر را بگیرید بجای اینکه منتظر باز گشت 


بازار باشید . 

و-هنکانی: که فرید در جهبت دلخواهتان است شمانایسی ظوری عمل تمایید. که.برنده فعالی باشید. حذ. هرز 
نت ی افنودتان: تخر کت دهید ۶ا از-سودتان عفاظت تماید. هنکامی. که به.هدفت می. رسید .هدفتان .را ببندید بجای 
اينکه بدنبال رفتن به خانه باشید با... با. ..اینها تمام چیزهایی است که برای برنده وبازنده فعال بودن بایستی بدانید. ,» 


روی دستهای خود ننشینید. » 


۳۷ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


۲ ۲ 1 
فصل ۲- ترید بر روی کاغذ پس از ضرر کردن 

دوست خوب من الکساندر چندی پیش این سر قلم را به من داد و فکر میکنم هر تریدری می تواند از آن 
آموزش ببیند. متوجه شدید که الکساندر یک تریدر موفق تالار (11007 -ع10 -0) است. یکی از مهمترین دلایل 
میت او زور تما که دیگرآن ین تسد اه اند عاطر اس که از روش ها وق اناد ای هت حفظ اتقیاظ 
(دیسپپلین ) در معاملاتش استفاده ميکند. قصد دارم راجع به یکی از این روش ها که به راحتی شتماند. انوا کر 
معاملات خود مورد استفاده قرار دهید توضیح دهم. در اینجا مشکلی که در بسیاری از تریدرهای تالار مشاهده میکنم 
را مورد بررسی قرار میدهیم: 

هنگامیکه آنها در یک ترید شکست میخورند (چه شکست ۳۰۰ دلاری و پا ۳۰۰۰ دلاری باشد)» تمایل پیدا 
میکنند که بلافاصله پول خود رابه هر طریقی پس بگیرند (ترجیحا در ترید بعدی). اما آنچه که انجام می پذیرد ایجاد 
یک قالب ضعیف از ذهن است. 

ب یج ۳2 7 

یک لحظه فکر کنید هنکامیکه چیزی را از دست ميدهيم (مخصوصا پول) میخواهيم هر چه سریعتر اثرا پس 
بگیریم. در حالت ناخودآگاهی» از بدست آوردن پول در حداقل زمان, تقریبا ناامید هستیم. 

همانطور که اطمینان دارم متوحه شده اید» این 0 عقاید» معمولا شما را از موفقیت در معامله بعدی دور ميکند. 
بنابراین اک یام بعدی تصمیم نادرستی دو ترید ناموفق متوالی خواهید داشت و احتمالا این چرخه تا 
زمانیکه بتوانید خودتان را در قالب صحیح ذهن بياپید ادامه می یابد. 

به همین دلیل می خواهم روش جدیدی را امتحان کنید که فکر میکنم کمک زیادی به شما میکند. بعد از ترید 
ناموفق بعدی آنچه که شما باید انجام دهید این است: "ترید بر روی کاغذ" 

درست است ! احازه دهید ترید بعدی تان یک اترید روی کاغذ" باشد. ترید را همانطور که درحالت عادی 
انجام میدهید» ادامه دهید. فرصت بدست آمده بعدی این است که ترید واقعی انجام نمی دهید. فقط این کار را روی 

اما باید آنرا تا حد ممکن واقعی جلوه دهید. آنرا بگونه ای بنویسید آنچنان که یک ترید واقعی را انجام میدهید. 
حتی تلفن را بردارید و تظاهر کنید که سفارش ترید خود را به کارگزارتان میگویید. سپس ترید را خیلی عادی ادامه 
دهید. بیاد داشته باشید که نقطه توقف ترید (استاپ) را قرار داده و (بطور فرضی) در صورتی که بازار در مسیر شما 
تم 


3 قصد دارید این کار را انجام دهید» جدی گرفتن آن خیلی مهم است, اگر خیال دارید: به .بازاز نگاهی 


باندازید و بگویید» باید این کار را میکردم یا ان کار را فقط وقت خود را تلف می کنید"". 


اگر قصد دارید این کار را انجام دهید» جدی گرفتن آن خیلی مهم است. اگر خیال دارید به بازار نگاهی بیاندازید 


۱ مترجم: 0213 


۳۸ 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


پنج دقيقه وقت صرف کنید و بعد از آنء از "ترید روی کاغذ" خارج شوید و یا اینکه دو ساعت وقت صرف شود و 
ما فقطه: کر کت سامله را تفر عالیکه بازان در هت شس یج کف شکتن سفنت بزاق کم هه ردان 
بایستی آن را جدی بگیرید. 
به انضباط در کارهایتان کمک خواهد کرد بطوریکه یاد می گیرید. نیازی نیست بلافاصله پس از ترید 
ناموفق به بازار باز گردید تا موفق شوید. 
۲. مهم تر از آن» به ضمیرناخودآگاه شما فرصتی می بخشد تا خود را از تبعات ترید ناموفق "رها سازید". به 
غبارت دیگر مغ رین تیه وی وا فوشتا نعد آز شعاملد تاموفق تعس من کنید اما ان که زمانم 
و ۰ 7 5 مه میت ۲ ۴ 
گذرد» ضربه روحی دور می شود و یافتن موقعیت های موفقیت آمیز آسان تر می شود. 
پس, انجام اینگونه معاملات روی کاغذه به شما فرصتی می دهد که همه چیز را در مورد معامله ناموفق خود 
فراموش کنید و مجددا؛ آکر زد خودتان فرصت بدهید» هرگز از دنبال کردن بازار» مضطرب نشده و دو معامله بد 


متوالی نخواهید داشت. این کار عملی است. امتحان کنید. 


۳۹ 


بخش : مهار تهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


فصل ۱۳- خودسازی! 

چنانچه می خواهید تا سطح یک تریدر موفق ارتقاء یابید لازم است که به خودسازی بپردازید. اگر قبلا این کار 
را انجام نداده ایده لازم است که این موضوع را درک نمایید که بازار هميشه صادق است و شما می توانید مادامی که 
چارچوب ذهنی انعطاف ناپذیری را به رفتار آن تحمیل ننموده اید. به کسب سود از آن بپردازید. به عبارت دیگر پر 
روی یک عقیده اصرار نکرده و بپذیرید که ممکن است درباره مسیر بازار اشتباه کرده باشید و از پافشاری بیجا در 
مود این تصش وت فرهی کل هی کین موقتی مین داند که یمان ساد کی که فرش فا ارم کته ترا 
مرتکب اشتباه نیز بشود. 

شما نیاز به این دارید که ترس از خطا کردن را کنار بگذارید. به طوری که بتوانید به نظاره بازار و ملاحظه آن 
از دید گاهی شفاف و بی طرفانه بپردازید. اگر نتوانید آن را کنار بگذاریده همین ترس موجب خطای شما و اخذ 
تصمیمات نادرست می گردد. دلیل این موضوع این است که اگر توجه خود را بر ترستان متمر کز نمایید» ضمیر نیمه 
هوشیار شما برای خروج از آن ترس وارد عمل شده و منجر به تحمل زیانهایی می شود که سعی کرده بودید از آنها 
دوری کنید. اين قضیه همواره رخ خواهد داد. ضمیر نیمه هوشیار ما بر اساس این روش کار می کند. به هر چیز فکر 
کنید همان را کسب خواهید نمود (ما در بخش سوم به این موضوع بیشتر خواهیم پرداخت). 

برای بهسازی به عنوان یک تریدر» همچنین نیاز به مجموعه ای از قوانین تعریف شده ترید نیز خواهید داشت تا 
رفتار تریدهای شما را هدایت نماید. باید یاد بگیرید که چطور به این قوانین وفادار بمانید بدون توجه به اینکه چگونه 
به زیر پا گذاشتن آنها وسوسه می شوید و به نظر من گاهی اوقات به شکستن آنها وسوسه خواهید شد. ترس از خطا 
کردن موجب می شود که بخواهید قوانین خود را زیر پا بگذارید (خصوصاً در ابتدای کار) اما شما باید از شکستن 
قوانین خود پرهیز کنید مهم نیست که چگونه وسوسه می شوید. قوانین شما موجب می شود که در راستای کسب 
بهترین منافع شخصی عمل کنید. مطمئناً شکستن قوانین موجب می شود که در راستای کسب بهترین منافع شخصی 

مهمترین چیز در خودسازی یاد گرفتن پی طرف بودن و احتراز از درگیر ذهنیات شدن است. از سوی دیگر 
چنانچه شما با مقصر دانستن بازار یا سایر عوامل از پذیرش خطاهای خود سر باز زنید» آشکارا درگیر ذهنیات 
می گردید. اگر این اتفاق بیفتد. خودسازی اگر غیر ممکن نباشد بسیار مشکل خواهد بود . 

برای خودسازی شما باید با خود رو راست باشید. مسژول نتایجی که بدست می آورید تنها خودتان هستید. 
مقصر دانستن بازار برو کر ویا تریدرهای کف بازار در هر صورت تنها موجب به تعویق افتادن خودسازی می شود. 
هرچه ذهنیاتی که ما به آنها معتقدیم کمتر شود به صورت واضح تری قادر به دیدن آنچه که واقعا در بازار و در 
درونمان می گذرد خواهیم بود. هرچه این وضوح بیشتر شود ما بیشتر خواهیم آموخت و بیشتر رشد خواهیم کرد. 
هنگامی که عادت کردید که در راستای منافع شخصی خود عمل کنید» راحت تر اقدام به تصمیم گیری های مناسب 


"مترجم: 5002-۷1 


بخش : مهارتهایی که شما جدا احتیاج دارید رم سرمایه 


علیرغم شرایط محیط خواهید نمود. و دقيقا همانند عادات بد. عادات خوب هم قوی و نیرومند می شوند. اما اینکار نیاز 
به صرف وقت و تلاش دارد . 

هیچ کس دوست ندارد که خطایش را بپذیرد اما اين دقيقا همان چیزی است که برای خودسازیمان به آن 
نيازمندیم. اگر با اشتباهات خود روبرو نشویم» به سادگی به تکرار آن ها پرداخته و این خطاها تبدیل به عادتی قوی 
تصمیماتی است که خود اتخاذ نموده ایم. هیچ کس دیگری مسوول نیست. مقصر دانستن دیگران تنها منجر به کند 
شدن فرآیند یادگیری می شود. اگر شما به صورت ضعیف (نادرست) اقدام به معامله نموده و پول خود را از دست 
داده اید» مسپبش خودتان هستید از سوی ۳ اکرتگوی معامله کرده و پولی بدست آورده اید» باز هم مسبپش 
خودتان هستید. 

شما به خودسازی خود خواهید پرداخت شکای هتفرن کشا قها: سفول نتایجی هستید که بدست 
آورده اید. شما باید با شرایطی که در واقعیت وجود دارد (نه ذهنیات) روبرو شوید. آنچه را که برای اثر بخشی بیشتر 
باید بیاموزید یا تغییر دهید؛ بشناسید و سپس به صورت روزانه به خودسازی خود بپردازید. به اندازه ای که فکر 


مب ۰ 3 ۰ ۰ ۰ ۹ ۰ 5 ُ 5 
می کنید سخت نیست و یاد گرفتن خودسازی هميشه منجر به کسب بهترین منافع شخصی شما خواهد شد. 


۲۱ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


فصل ۱۴- بزرگترین اشتباهی که ممکن است انجام دهید! 

این اتفاقی که می خواهم شرح بدهم را اینقدر دیده ام که تعدادش را یادم نمی آید. راستش را بخواهید این اتفاق 
احتمالا برای همه تریدرها در یک مقطع زمانی رخ داده و متاسفانه برای بسیاری منجر به پایان دوران تریدشان شده 
است . 

همانطور که همه ما می دانیم برای این که در معاملات موفق باشیم باید یک سری از قوانین را هر روز و برای 
هر معامله اجرا کنیم. این قوانین بسیار مهم هستند به خاطر اینکه به ترید های ما ساختار می دهند و به ما کمک 
می کنند که بفهمیم چه کارهایی باید بکنیم و از آن مهمترچه کارهایی را نباید انجام دهیم. 

۳ ِ ۱ 

اگرشما قوانین ترید محکم و خوبی دارید و آنها را همواره اجرا می کنید» کسب سود و جلو گیری از ضرر زیاد؛ 
یک هدف قابل دسترس برای شما خواهد بود. اما ازطرف دیگر» اگر قوانین خود را رعایت نکنید میزان ضررهای 
شما افزایش می یابد و این جایی است که اشتباه بزرگ ظاهرمی شود. من این اشتباه را دربسیاری از تریدرها دیده ام. 

اگر شما قوانین خودتان را اجرا نکنید و معامله شما با سود خاتمه یابد به احتمال بالا در هنگام بستن معامله یک 
نفس راحت می کشید. اما در حقیقت نباید آسوده باشید! شما ممکن است اشتباهی انجام داده باشید که زودتر از 
هراشتباه دیگری به شکستتان منجرشود ! 


اگراین ترید (که شما از قوانین خود سرپیچی کردید) با سود بسته شود احتمال اينکه شما در معامله بعدی هم 
قوانین ود را اجرا نکنید افزایش می یابد که بازهم تاکید می کنم که این بزر گترین اشتباهی است که ممکن است 
انجام بدهید. این مساله به حساب شما بیشتراز هر اشتباه دیگر ضربه خواهد زد. 

چه چیز بدتر از این اتنکت: کین از آفکاز توسربه ان ازقوانین خود تحت عنوان " فقط این یک دفعه " عدول 
کنید. اما باید به یاد داشته باشید چیزی به نام " فقط این یک دفعه " وجود ندارد! شما باید قوانین خود را هميشه و 
توت ارفا هر[ کت 

۳ ۰ ص-_ 0 ۰ 

همانطور که قبلا گفتم من این مساله را بارها دیده ام که برای معامله گران اتفاق افتاده است. به عنوان مثال» به 
یاد می آورم تریدریکه از معامله بر روی 10-65 54۳ روزی ۰ تا ۰ دلار درآمد داشت. او تا زمانی که سعی 
می کرد به این هدف دست پیدا بکند وضع خوبی داشت. اما حریص شد و دنبال راهی گشت که بتواند سود بیشتری 
کسب کند ( من واقعا نمی دانم سود ۵۰۰ تا ۱۰۰۰ دلاری چه ایرادی داشت ). او به اين نتیجه رسید که قوانین او 
تا موی کننوه ارو باشت شی قرف او سای انمرشتهای شزو اون رابان دمک هه سییر تباب 

۰ ۹ 3 ۰ سک وم ب اه ۹ 2 ‌ ۹ ۹ 

وضعش خیلی خوب بود تصمیم گرفت تا قوانینش را راحتتربگیرد تا در معاملات بیشتری در طول روز وارد شده و 
سود بیشتری کسب کند . 


مترجم: 21۵1۳۵12040 


۳۲ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


او از قوانینش دو روز سرپیچی کرد و ریسک زیادتر از چیزی که باید قبول می کرد پذیرفت. اما از آنجاییکه 
الان روزی به طور متوسط ۲۰۰۰ دلار درمی آورد اهمیتی نداد. عدم پیروی ازقوانین باغت شده نود که سود بیشتری 
بکند. اما فکر کنم میتوانید حدس بزنید که چه اتفاقی افتاد . 


در طول ماه بعده او تمام درآمدهایی که درچهارماه گذشته به دست آورده بود از دست داد ( حدود ۶۰۰۰۰ دلار) و 
دیگرتمین. تواشست: یه قدف: ۲۰۰۰۰۰دلاری, اش تا بایان سال.دست. بابل. این مساله به خاظراین اتفاق نیفتاد که او 
قوانین خود را اجرا نکرد. بلکه به دلیل این بود که بار اولی که از قوانین سرپیچی کرد با موفقیت همراه شد و این 
شباله به او آعتماد به تفش داد با از قوایین نود تیعیت نکند و افتباهش را تکرار کند. 

مطمئن هستم شما هم به یاد می آورید زمانی را که تصمیم گرفتید از قوانین خود " همین یک بار " عدول کنید. 
نمی توانم به شما هشدار بدهم که این مساله تا چه حدی می تواند خطرناک باشد مخصوصا وقتی که آن معامله با 
مرت همر ام قوی سود کرو رام شاه مین ور انز هت خروی سوم ناش که دی ظول تزند کعان. کسی 
می کنید. این مساله می تواند به آسانی به شما حکم کند که درمعامله بعدی نیز قوانین خود راکنار بگذارید. 

۹ 2 ۷ 

شما به همراه داشته باشد. 

۳3 ۰ کر تک 54 ۰ مخ و 9 

تبعیت مداوم از قوانین تنها راه یک تریدر موفق است. اگرتصمیم بگیرید که همین یک بار از قوانین خود 
سرپیچی کنید مدت زیادی طول نمی کشد که شما هم از جمله ۸۰ تا ٩۰‏ درصد معامله گرانی خواهید شد که در حال 


ضرر کردن هستند. پس همواره قوانین خود را اجرا کنید و اجازه ندهید تا "همین یک بار" وجود داشته باشد. 


۳۳ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


فصل ۱۵- ترید انتقامجویانه! 


منشا ترید انتقامجویانه فقط و فقط یک چیز است و آنهم چیزی نیست بجز مقصر دانستن بازار در زمانیکه ضرر 
می کنید.اجازه بدهید این مساله را باز کنیم البته با دیدی واقعگرایانه. چه کسی مقصر ضرر و زیان شماست؟ اصلا 
بنظر من "مقصر " کلمه نابجایی است. سوال را اینگونه تصحیح می کنیم که: چه کسی مسژول ضرر شماست؟ 

البته که جواب صحیح این سوال کسی نمی تواند باشد بجز خود شما. بازار؛ باعث و بانی ضرر شما نبوده است. 
پس عصبانی بودن از دست بازار و بدنبال انتقامجویی بودن؛ مشکلات ما را برطرف نمی کند. و اگر خود شما باید 
پاسخگوی عمل خودتان باشید؛ پس نتیجه می گیریم که در زمان انتقامجوییتان در واقع درصدد انتقام از عمل خود بر 
خواهید آمد که این هیچ چیز را درست نمی کند. پس سوال بدین صورت تغییر شکل پیدا می کند که: چرا شما باید 
بدنبال انتقامجویی از خودتان برآیید؟ 

و آیا فکر نمی کنید که اين دقیقا همان کاریست که وقتی اعصابتان بدلیل ضرر و زیان بهم ریخته است با کینه 
توزی تمام انجام داده و راه انتقامگیری را برای جبران مساله ای که پیش آمده؛ بر می گزینید. اگر شما بهم ريخته اید 
و عصبانی هستید؛ آمادگی زیادی برای انجام تریدهای اشتباه خواهید داشت که این خود راه را برای ایجاد ضررهای 
پیشتر هموار می کند. 

تین افراق سر در کمتد, که این ابا انفامغوتی از کصا و تحکوفه دی تعیی تفر هه مر اقتانهمین آ فده و اف 
این سوال بسیار ساده است. فرض کنید در حال شرط بندی و قمار هستید. شما فقط آن چیزی را از دست می دهید 
که بر رویش شرطبندی کرده اید. وقتی با پول قمار می کنید براحتی خود را مسول از دست دادن پولی که روی میز 
گذاشته اید می دانید و فقط می توانید همان چیزی را از دست بدهید که ریسکش را از قبل قبول کرده اید . 

اما در ترید این بطور واضح متفاوت است. وقتی شما نخواهید و يا نتوانید ضرر وارده را قبول کنید؛ شما بیش از 
آنچه پیشبینی کرده بودید از دست خواهید داد. در بازار فیوچرز شما با تغییر دادن استاپ خود بیش از آنچه از قبل 
تعبیه کرده بودید ضرر خواهید کرد. در اینجا براحتی بازار را مقصر خواهید دانست. بازار پول مرا خورد. و اين همان 
جاییست که حس انتقامجویی از بازار در شما زاده می شود . 

اجازه بدهید نمونه ای را بررسی کنیم. فرض کنید که در آخرین تریدتان ۳۰۰ واحد ضرر کرده اید. آیا در ترید 
بعدیتان ۱۰۰ واحد سود برایتان کافیست؟ شاید بازار در آن لحظه در حداکثر سود ممکن قرار گرفته باشد(۱۰۰ 
واحد). ولی برای کسیکه تازه ۳۰۰ واحد ضرر کرده است(چه بسا این مقدار پیش از حد ریسک از پیش تعیین شده 
تما رده آک انجتا نراد کاف یی ور و رن کی کل و شا بای اک اسان رسای نا 


کنید بدنبال سود ۳۰۰ واحدی تقواهند. کفنت. 


حال اجازه دهید این مساله را بصورت واقعگرایانه تحلیل کنیم. آیا یک ترید باید تعیین کننده مابقی تریدها 


باشد؟ بازار نمی داند و واقف نیست که شما در ترید قبلی خود چه مقدار ضرر و یا سود کرده اید. این مساله نباید 


مترجم: 5۳21۳0 


۲ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


بهیچوجه در ترید بعدی و با حتی در پنجاه ترید بعدی شما تاثیر گذار باشد. این چیزیست که شما باید همواره و 
هميشه در پس ذهن خود جای بدهید. 
یک ترید انجام شده و به پایان رسیده هیچ تاثیری در ترید بعدی شما نخواهد داشت. ترید ها هیچگونه ارتباط و 


م2 ۰ ۰ ۳-۹ ۰ ۰ ۳ ۰ ۳ 2 
وابستگیی به هم ندارند. بنابراین بر گشتن و فکر کردن به ترید انجام شده قبلی هیچ سودی برای شما بهمراه نخواهد 
داشت. شما تنها می توانید بدنبال و بهدف سود در تریدی باشید که الان حاری است و دوباره قابل ذکر است که در 


ترید جاری شما جایی برای مشکلات قبلی وجود نخواهد داشت. 


وقتی شما اقدام به بازخوانی ضرر ایجادشده در ذهن خود و برگشت به عقب می کنید؛ در واقع بازار را به چالش 


و یا به مبارزه با خود دعوت کرده اید. و اين راهکاری است بس اشتباه. شما باید خود را در مسیر بازار قرار دهید و 


تغییر عملکرد بازار نخواهید بود ولی قادر به تغییر خود هستید . 


مارک داگلاس این وضعیت را بروشنی تبیین کرده است.... " بازار نمی تواند چیزی از شما بگیرد مگر آنکه 
خود اجازه دهید» وقتی شما پولی را از دست می دهید ویا بیشتر از حد ریسک خود متضرر می شوید؛ شما در واقع 
پول خود را به تریدرهای دیگر داده اید. در نهایت و به هرشکل ممکن, با حس انتقامجوییتان» خود پدید آورنده 
دشمنی می شوید و آن دشمن را رودرروی خود قرار می دهید. اگر شما فردی هستید که پول خود را به بازار تقدیم 
کرده است؛ پس شما همانی هستید که خود اجازه اینکار را به بازار داده اید و مسوولیتش فقط پای خودتان است. اگر 
شما از دست خود عصبانی هستید ؛ که چرا اجازه دادم که آخرین تریدم اینگونه شود؛ با اينکه بازار اکنون فرصتی 
دیگر را مقابل پای شما قرار می دهد ولی باز هم ارضا نمی شوید. از دید روانشناسانه» شما فرصت بدست آمده جدید 
پرای کسب سود را رد می کنید بدلیل اینکه شما هنوز واقعیت آخرین ترید را کاملا نپذیرفته و هضم نکرده اید. در 
اینصورت شما با انکار این فرصت جدید. خود را بخاطر اشتباه اخیر مجازات میکنید. در واقع شما نه تنها به بازار 
برنگشته بلکه توسط حس انتقانجویی زاده شده در خود؛ اجازه می دهید که افکارتان به گذشته بر گشته و دوباره در 
همان بانط گرا کرو 

بنظر من احتمالا این وضعیت در اکثر کسانیکه در صدد انتقامجویی از بازار بر آمده اند حالات ناخوشایندی ایجاد 
کرده است. امیدوارم این درک در شما شکل گرفته باشد که هر وقت حس کردید حالت و حس انتقامجویی از بازار 
در شما شکل گرفته است؛ بزودی دریابید که در حال انجام کاری بس اشتباه به نام انتقامجویی از خود هستید و و 
البته که نه از بازار. 


۳۵ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


فصل ۱۶- آرزو کردن‌امید داشتن و دعا کردن! 

اگربه یاد داشته باشید؛ در مورد این مساله صحبت کردیم که برنده و بازنده فعال بودن چقدر مهم است. به 

۰ و ۰ اه ثِ_ِ- ۰ ۰ ۳۹ ۹ ۰ 
عبارت دیگر باید برای سود کردن اقدام کنیم و از ترید های ضررده هم خارج شویم. شما نباید در برابر بازار منفعل 
اتفاقات خوبی برایمان بیفتد که ایرادی هم ندارد. 

اما در ترید کردن هیچ جایی برای این مساله وحود ندارد. مشکل آنجاست که ما آرزو می کنیم» امید داریم و 
می شود تا یک برنده و بازنده فعال نباشیم. وقتی شما آرزو می کنید امید دارید و دعا می کنید تا بازار در جهت 
خاصی حرکت کند درحقیقت از خودتان سلب مسئولیت کرده اید. 

اما همانطوز که می دانیده مسئولیتتا بر غهده.بازار ثیست یلکه برعهده عودعان است. به:عبارت:دیگره فقط. ما در 
برابر نتایجمان مستولیم. آرزو کردن, امید داشتن و دعا کردن تا اينکه بازار کاری را انجام دهد که ما می خواهیم؛ 
ندهیم. این مساله برای این اتفاق می افتد که بازار در بسیاری از موارد درجهتی که ما می خواهیم جر.کنت تمی. کند, 
در بسیاری ازموارد آرزو کردن امید داشتن و دعا کردن باعث می شود تا در عقیده مان درمورد بازار قفل شویم. 

یک مساله که باید به باد داشته باشید این است که الزاما عقیده شما در مورد بازار درست یست. و بدتر ازاین» 
یله شتا هی راید فزست ناهد اما زمان متاشی راشقا گر ده تاش اما شک تنستا براق ایتک موی اش 
لازم نیست تا هميشه عقیده شما درست ا زآب درآید. اما نباید بر عقیده خود در برابر بازار لحبازی کنید و امید داشته 
باشید بازار در جهتی خاص حرکت کند. بازار فقط در جهتی حرکت می کند که دستورهای خرید و فروش به آن 
دیکته می کند. متاسفانه دعا کردن شما تاثیری در جهت حر کت بازار نخواهد گذاشت. 

هر زمانی خود را در حال آرزو کردنه» امید داشتن و دعا کردن یافتید شاحص بسیار خوبی است که نشان 
می‌دهد شرایط تحت کنترل شما نیست و مسلما زمان مناسبی است تا از پوزیشن خود خارج شوید ویا ارزیابی دوباره 
ای از پوزیشن خود داشته باشید. 

خیلی راحت می توان به عادت آرزو کردن» امید داشتن و دعا کردن دچار شد (مخصوصا تریدرهای تازه کار)؛ 
اما همانطور که می بینید این مساله یک اشتباه بز رگ است. به طور واضح باید با متحمل شدن هرهزینه ای از اين 
اشتباه جلوگیری کنید چون این مساله هررگز درجهت منافع شما نخواهد بود و همواره موفقیت در شرایطی که رابطه 


منفعل داریم» سخت و مشکل می باشد . 


مترجم: 21۵1۳۵12040 


۴۶ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


توق که من کرافله کمی کمواه کنقوم تفه ,درک شورخی ماس (ندای یو ما که ای کرشسعه کاوق 
انجام دهیم) که به اشتباه شبیه آرزو کردن‌امید داشتن و دعا کردن می تواند باشد. مارک داگلاس در کتاب 786 


۲ 11801011160 این مساله راتوضیح می دهد: 


"یک اشتباه دیگرهم وجود دارد که انجام میدهیم و نباید آن را با آرزو کردن و امید داشتن اشتباه ب کی 
سیگنال واقعی شهودی _ سطح بالاتری از دانش و شعور که قدم بعدی ما را نمایان می سازد _ که هميشه در جهت 
منافع ماست و بسیار شبیه آرزو کردن و امید داشتن به نظر می آید. به عبارت دیگر» مشکل بودن شناسایی تفاوت 
بین این دی که باعث می شود این دو را با هم قاطی کنیم. یکی از دلایلی است که اجازه نمی دهد تا هميشه به شهود 
خود اطمینان کنیم. روشی که وجود دارد تا بتوانید با اطمینان از یک سیگنال واقعی شهودی مطمتن شوید این است 
که محیط ذهنی خود را ازهر چیزی که سبب آرزو کردن وامید داشتن می شود خالی کنید و هیچ جبهه گیری در 
مورد اينکه چه کاری باید انجام شود نداشته باشید. شما می توانید آرزو کنید و امید داشته باشید که بازار برگردد يا 
ضرر خود را قطم کنید و به دنبال فرصت مناسب بعدی بگردید. اين مساله مستلزم آن است که شما محیط ذهن خود 
را از هر چیزی که باعث جبهه گیری شما و در نتیجه آرزو کردن و امید داشتن می شود خالی کنید. هر قدر دلیل 
رخ فرای ارزو کردن و امد داقکهه داشگ باشنه دی شکایی. که آنق سای اه نبا دسا قی وهای 
توانید سیگنال شهودی درست را درک کنید و آن را با راحتی و اطمینان بیشتری دنبال نمایید .درک شهودی همواره 


شما را در جهت مناسب تامین نیازتان هدایت می کند". 


"شما می توانید آرزو کنید و امید داشته باشید که بازار بر گردده پا ضرر خود را قطع کنید و خود را آماده کنید 


تا از فرصت نی استفاده کف 


۳۷ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


فصل ۱۷- مضاعف سازی: اضافه کردن به پوزیشن متضرر 
کنیم که متحمل کمترین ضرر گردیم. بنظر من اين یک جمله حق مطلب را ادا نمی کند و باید مساله باز شود. به 
حداقل رساندن ضرر صدها بار مهمتر از تلاش برای رسیدن به ترید سودآور است. (و البته که به سود رسیدن نیز 
بسیار مهم است ولی برای بیان درجه اهمیت محدود کردن ضرر؛ اینگونه صحبت کردن ضروریست) . 

این عادتی است که بعضی از تریدرها گرفتار آن هستند و در عین حال می تواند بسیار مهلک باشد. شما هیچ 
توجیه قابل قبولی نخواهید داشت ۳1 اقدام به اضافه کردن پوزیشن در جهتی کنید که پوزیشن متضرر دارید. اما 
ذکر شده. بسیاری از تریدر ها حاضر به پذیرفتن اشتباهاتشان نیستند و با اضافه کردن به پوزیشن متضرر خود؛ در پی 


شانسی برای فرار از اشتباه خود هستند . 


اما با وحود ینکه می دانیم کلید طلائی تریدهای موفق؛ رساندن مقدار ضرر به حداقل ممکنه می باشد. پس 
اضاقه: کرون و وشن ری رنه قی فان گر بای کیک دراب اه ی کراند کینکت کته اسر 
این مطلب بی شباهت به بحث فصل چهارده ما نیست (بدترین اشتباهاتی که شما انجام میدهید). مشکل اصلی زمانی 
رخ می دهد که بعد از تعبیه پوزیشن جدید؛ شما به سود برسید و در نتیجه؛ این وضعیت خطرناک تبدیل به یک 
ارزش برای شما شود و به تکرار اینکار ترغیب شوید. اما دیر يا زود نوبت زمانی خواهد بود که انجام این عمل باعث 


از دست دادن مقادیر قابل توجهی از موجودی حسابتان می شود. 


یک ۰ و ئ ۰ 3 ۳3 * ۳ 
تنها دلیل ورود به بازار و گرفتن پوزیشن برای یک تریدر این است که متوجه فرصتی در بازار می شود و 


احساس می کند که شانس خوبی برای حرکت بازار در جهت مورد نظرش وجود دارد. اما دلیل اینکه افراد معمولا به 
پوزبشن متضرر خود اضافه می کنند این نب نیست که در آن لحظه متوجه فرصت جدیدی شده اند بلکه بخاطر این است 


که نی تشز اه یه عود شلات که کمان و قیر اولشان افتاه بوده تن 


تنها دلیل ورود به بازار و گرفتن پوزیشن برای یک تریدر این است که متوجه فرصتی در بازار می شود و 
احساس می کند که شانس خوبی برای حرکت بازار در جهت مورد نظرش وجود دارد. اما دلیل اینکه افراد معمولا به 
پوزیشن متضرر خود اضافه می کنند این نیست که در آن لحظه متوجه فرصت جدیدی شده اند بلکه بخاطر اين است 
که نمی خواهند به خود بقبولانند که گمان و تعبیر اولشان اشتباه بوده است. آنها احساس می کنند اگر مقدار را بالا 
پیرتل شا ری براع فرار از اقتاههانسست خراهته آورد اما ی این باه شاه توق از 
توت این من هر ایموود این است. کل اک افراد با اضافه کرونبه. پوششی رشان وی حال فرام و انکار 
ایا هش اقافتا واآین اهفان شا شوت ازع که لزان ور اف وی سر کت بازاز: 


البته من نمی خواهم در فکر شما یک نظریه یکجانبه نقش ببندد. منظور من این نیست که کلا اضافه کردن 
پوزیشن کار اشتباهی است. اگر عقیده و استراتقی شما گرفتن پیش از یک پوزیشن در سطوح قیمتی متفاوت میباشد؛ 


۲ مترجم: 5۳212۳0 


۳۸ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


بنظر من بسیار هم خوب است. ولی منظور من انجام این عمل توسط یک تریدر بدون داشتن برنامه قبلی و استرتژی از 
پیش تعیین شده است. آنها بسادگی تصمیم به اضافه کردن پوزیشن در خلاف جهت روند می کنند و اين اشتباه 
است. 

و همانطور که یک دقیقه پیش گفتم؛ انجام این عمل می تواند باعث اشتباه بزرگی شود چون با انجام اینکار و 
احتمالا کسب سود شما ترغیب می شوید که دوباره اینکار را انجام دهید. و من به شما قول می دهم با اینکار به جای 
کمک به خود؛ به خود آسیب خواهید زد. من هزاران بار شاهد این کار بوده ام. من اين اشتباه را بقدر کافی انجام 


داده و به این نتیجه رسیده ام که اینکار بیقایده انتتت: 


و اما اکنون؛ بعبارتی من این مشکل را در مورد اضافه گرا با بو زریشتی در حال سود ندارم. در واقع بنظر من 
اضافه کردن به پوزیشن در حال سود ایده خوبی نیز هست. به گمان من اضافه کردن پوزیشن وب است اگر همه 
امه ۹۳ ۳۹ 2 ۰ ‌ ۳5 ۹ ۰ اد ۳ 
چیز طبق انتظارتان پیش برود و بد است اکر در جهت مسیر و روش از پیش تعیین شده شما نباشد. این روش خوبی 


است . 

دوباره تا کید می شود که این بستگی به اجرای بهترین عملکرد در جهتی که به صلاح شما می باشد دارد. اگر 
اضافه کردن به پوزیشن متضرر در جهت فرار از قبول مسولیت و پنهان کننده اشتباه شما باشد؛ نشاندهنده کاری بی 
هدف بوده و در جهت به اجرا گذاردن بهترین کار ممکن, نبوده است. اگر می خواهید در راستای بهترین عملکرد 
قدم بردارید؛ باید قبول مسولیت اشتباهات خود را جایگزین فرار از واقعیت کرده تا با این کار از بدتر شدن شرایط 


۹ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


فصل ۱۸- طمع! 
در اين کار براحتی می توان طمع کرد. براحتی می توانید فکر کنید که آنچه سود کرده اید کافی نیست. اگر 
شما در یک ترید ۲۰۰ واحد در سود باشید؛ بدنبال ۳۰۰ واحد می‌روید. اگر ۳۰۰ واحد داشته باشید؛ ۴۰۰ واحد طلب 
۰ م2 مه ۰ 
می کنید. کمبود رضایت بزر گُترین دلیل عدم موفقیت بسیاری از افراد در ترید است . 


شاید راه رهایی از طمع؛ پاسخ اين مساله باشد که چگونه در بازار بسادگی دچار طمع می شویم. ريشه طمع نهفته 
دو این اعقاد ات که شرایط کتونی نهیسوعه کافی تیست: وبا ارضا کننده.تمی. باشد:.وقتی موانجه با بازار دائما 
درحال حرکت هستیم؛ آیا می توان گفت همیشه قادر به کسب سود بیشتر هستیم؟ یک انسان طماع هیچوقت ارضا 
نمی شود. او هميشه بیشتر و بیشتر می خواهد بدون توجه به اينکه چقدر دارد. دلیل و ريشه طمعکار بودن در زمان 
ترید» طبق شواهد این است که آنها فا کتورهایی را در نظر دارند که ربطی به بازار ندارد (مانند چقدر بد است که آنها 
احتیاج به پول دارند» آنها به چه چیز محتاجند. آیا آنها تحمل ریسک را دارند و...) و اين عقاید را در ترید خود 
الم کت : 

و اما این افکار هیچگاه کمک کننده نخواهند بود به این دلیل که فا کتورهای غیر مرتبط به بازار که ذکر شد؛ 
بهیچوجه تعیین کننده جهت بازار نخواهد بود. بطور مثال فا کتورهایی مانند من به اين پول برای خرید یک خانه 
بزرگتر احتیاج دارم و یا توقع داشتن از ترید برای پرداخت قبوض و صورتحسابها. تا زمانیکه ذهن تریدر مشغول 
اینگونه مسائل است نمی تواند بر بازار و بر جهت حرکت قیمتها تمرکز کند. این افکار باعث طمع شما شده و ترید 
شما را تحت کنترل خود در می آورد و در نتیجه چشم شما بدنبال چیزی بیش از آنچه که بازار به شما هدیه می کند 


ّ ۳ 1 2 
می باشد و اين مانع عملکرد شما در جهت کسب بیشترین بازدهی می گردد . 


پس به این ترتیب است که شما در حین ترید خود به آرزو پروری و امید بستن در جهت رسیدن به اهداف غیر 
واقعگرایانه روی می آورید. در نتیجه طبق آنچه گفته شد؛ این بنفع شما نمی باشد و در جهت رسیدن به کاراترین 
عملکرد» کمک کننده شما نخواهد بود. امید و آرزو برای شما در آمدزا نیست . 


شما ممکن است گفته میشل داگلاس را بخاطر بیاورید که در فیلم وال استریت گفت: " طمع خوب است ! * 
خوب, بنظر شما منظور چه بوده؟ ممکن است این مساله در فیلم بازتاب خوبی داشته باشد ولی قطعا در ترید اینگونه 


۰ 3 ۰ و ۰ سب و ۰ 2 ۰ ۹ 
نیست. به نظر من اگر در شغل تریدینگ خود طمع کنید؛ کوتاهترین و سریعترین راه ممکن برای انجام اعمال اشتباه 
را انتخاب کرده اید . 


۲ مترجم: 5۳2۳1۳0 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


فصل ۱۹ - ترس" 

در بسیاری از اوقات» ما می‌توانیم معاملات خود را به دلیل ترسمان به معاملاتی ناموفق و یا نه چندان موفق تبدیل 
نماییم. البته ترس در موارد زیادی نقش مفید و موثری را در زندگی ما ایفا می‌کند» ولی در تریدینگ می‌تواند مضر 
باشد. 

ترس به ما کمک می کند که از موارد تهدید آمیز موجود در محیط دوری گزینيم. نکته مهم البته در این است که 
آنچه ما به عنوان تهدید مشاهده می‌کنیم هميشه تهدید کننده نیست. ولی از آنجایی که ما آن‌ها را به عنوان تهدید 
مشاهده می کنیم» ذهنمان نیز آن‌ها را تهدیدی واقعی در نظر خواهد گرفت. 

مثال خوبی در این زمینه در کتاب 1۲2067 0عمذامز۳(5 1۳6 آمده است. کود کی به شدت توسط یک نیک کاز 
گرقته اه شود این کود کر سن از آنه امن سک‌ها ره صورت تهدییی عطر یا کب یه عاطر رده ای هر گاه: :ور 
آینده با سگی روبرو شود ناخودآ گاه ترس و وحشت. وجود او را فرا می‌گیرد. ترس کودک از همه سگ‌های دیگر 
بجز آن سگی که او را گاز گرفته است نیز از نظر او کاملا درست و واقعی می‌باشد. او به هیچ طریقی نمی تواند 
یک سگ خطرناک و یک سگ بی خطر را از هم تشخیص دهد چرا که تجربه شخصی او را به این باور رسانده 
اشت که تمامی. سگ‌ها خطرفا کن هستند, | گرخه واقعیث او قبامی آن ری نیست. که ,در معط وجود ادارده ول ین 
فاقفیت: اي عربوط به,طیفت: معیط است: نه قهاء تمامی سک‌ها تقطرتا کل نف پلکه برعکنن تمذاد. کمی از آنها 
تهدید کننده می‌باشند. 

حال, در آینده هر زمانیکه آن کودک با سگی روبرو شود. حالتی از وحشت در او ایجاد می‌گردد. اگر آن سگ 
حرکتی هر چند کوچک به سمت کودک نماید. اوه آن حرکت را به عنوان حمله‌ای واقعی در نظر خواهد گرفت؛ 
حتی اگر آن سگ برای بازی با کودک به سمت او حرکت کرده باشد. در حقیقت. آن کودک آنقدر از مورد حمله 
قرار گرفتن می‌ترسد که اگر نه همه ولی بیشترین توجه خود را به پاییدن محیط اطراف برای دوری از سگ‌ها جلب 
می‌تمایه در تهانتتمامی, حراسن. آو.هموازه آماده فریافت صداو, با صحه دیدن آسک‌ها بوده و اهر ومان: ضدآی 
مشابه را می‌شنود و یا صحنه‌ای از حضور سگی را می‌بیند» دوباره وحشت سراسر وجود او را فرا می‌گیرد و ترس او 
همنان شذت. می باید. هشکل در اینساست. که آنچه او آمونخته است» پرداشتی اشتاه ازشرایطی است. که تمامی 
سگ‌ها وا حظرنا کنا. می‌داند: آن. کود کت ناداسته معقد اشته که ترمن. او داخلی. نبوده .و از محیط اطراف و بیرون 
ناشی می گردد. 

می‌توانید ببینید که ترس این کودک چگونه می‌تواند مشابه ترسی باشد که ما در هنگام ترید با آن مواجه 
می‌شویم. هنگامی که ما بر روی معاملات زیانده و اشتباهات خود متمرکز می‌شویم به ضمیر ناخودآگاه خود 
دستورات قدرتمندی را می‌دهیم. در این حالت» ممکن است که دوباره همان اشتباهات و زیان هایی که قصد دوری 


از آن‌ها را داریم» تکرار نماییم . 


مترجم: 30۰۵1۴( 


۵۱ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


همانگونه که در بخش ۳ خواهیم آموخت ضمیر ناخودآگاه ما توجهی به این مساله ندارد که آیا دستوراتی که 
به آن داده شده است بهترین کاری است که می‌توانیم انجام دهیم. او به سادگی و بدون توجه به مفید بودن و با نبودن 
اطلاعات و دستورات داده شدهء سمی در دنبال نمودن آن‌هامی کند. همانند مفال کودک و سگ» آن کود ک به ضمیر 
تاخود[ اه خود این دستور را داده بوک که که برای او خطرنا ک هستند. در اینجا دو چیز مهم می‌باشد. ابتدا 
این که اطلاعات دریافتی ما همواره صحیح نمی باشند و در این مثالء لزوما تمامی سگ‌ها خطرناک نمی باشند. در 
واقع پیشتر سگ‌ها بی خطر بوده و در پی بازی با افراد هستند. دومین مورد مهم این است که این اطلاعات برای 
کوک فد ی ماقداو آشکان اشکه که آنه کود گنهن صررت دافتن ووانط فوسانه با کعامی: رس ک‌ها نز سای 
قزشن از آن هام شرشخالتر. م نود -هرعند عاعایی. که این کود که یه آن خرسه موه اش این اطلاغات: کامله 
رونت و وق ی ناشد و کنامی سک‌ها قطر ناک هستندا 


ترس حتی از راه‌های دیگری نیز می‌تواند مشکلاتی را برای ما در معامله گری ایجاد نماید. به یاد داشته باشیم که 
ترس می‌تواند به عنوان یک مکانیزم برای اجتناب از آنچه ما تهدید آمیز می‌پنداريم عمل نماید. کاری که بسیاری از 
مردم می‌کنند. اجتناب از اطلاعاتی است که تهدید آمیز به نظر رسیده و يا با عقاید فعلی آن‌ها همخوانی ندارد. به جای 
این که ما بخش‌های مختلف اطلاعاتی را دریافت نماييم که می‌تواند به ما در اتخاذ تصمیماتی بهتری در معامله گری 
کمک کند» برعکس عمل می‌نماييم. ما پخش‌های مهم اطلاعات را که موجب ترسمان می‌شوند را در نظر نمی گیریم. 
این موضوع هر گز به ما کمک مفیدی نخواهد کرد و می‌تواند هنگام معامله گری بسیار خطرناک باشد. 

هنگامی که ما با ترس معامله می‌نماييم» به سادگی می‌توانیم جلوی تمامی اطلاعات پیرونی را سد نماییم. برای 
مثال» اگر ما در حال انجام معامله‌ای هستیم و بازان اطلاعاتی را به ما می‌دهد که نشان می‌دهد درست عمل نموده ایم 
و یا اطلاعاتی که نشانگر اشتباه ما در این معامله می‌باشد» بر روی کدام یک از این اطلاعات تمر کز بیشتری خواهیم 
نمود؟ آشکار است که ما بر روی اطلاعاتی تمرکز خواهیم نمود که نشانگر درستی تصمیممان می باشند و در 
پسیاری موارد. احتمالات دیگر را در نظر نمی ک این نوع طرز فکر می‌تواند برای معامله گران بسیار خطرناک 
باشد چرا که پس از مدتی» فشار اطلاعات تهدیدآمیز آنچنان زیاد می‌گردد که ما نمی توانیم آن را به سادگی تحمل 
نماییم. در این صورت تنها راه آسوده شون از فشار و اضطراب. خارج شدن از آن معامله است. 

یک معامله موفق می‌تواند توسط یک تریدر ترسو به یک معامله نه چندان موفق تبدیل شود. تم رکز او بیشتر بر 
روی ترس از دست دادن سود حاصله است. به خاطر داشته باشید که در یک معامله ناموفق» معامله گر ترسو فقط بر 
روی اطلاعاتی تمر کز خواهد کرد که درستی معامله او را گوشزد می‌نمایند و دیگر عوامل مفایر با نظر خود را در 
را تناها کر وتو 

این تریدر ترسو ولی در یک معامله موفق» برعکس عمل خواهد نمود. او هر اطلاعاتی را که نشان می‌دهد معامله 
او قابلیت افزایش سود دارد رها کرده و بر روی اطلاعاتی تمر کز می‌نماید که نشان می‌دهد بازاره سود فعلی او را باز 
پس خواهد گرفت .در این حالت او با وجود پتانسیل سودهای بیشتر به زودی از آن معامله خارج می‌گردد. اگر در 
این حالت. بازار به حرکت خود در جهت معامله قبلی او ادامه دهد. وضع از اين نیز بدتر خواهد شد چرا که او 
افسوس این را خواهد خورد که چرا مدت بیشتری در این معامله صبر نکرده است. او به درستی نمی تواند تشخیص 


دهد که آنچه باعث خروح او از این معامله شده» ترس او از از دست دادن سود حاصل شده می‌باشد . 


2۲ 


بخش ۲: رفتارهایی که شما باید از آنها دوری کنید رم سرمایه 


دلایل عمده‌ای هستند که نشان می‌دهد چرا بیشتر تریدرهاء سود خود را به سرعت قطم کرده و به زیان‌های خود 
اجازه افزایش یافتن می‌دهند. در یک معامله موفق» تریدر ترسو تمرکز خود را بر روی اطلاعاتی از بازار قرار می‌دهد 
که نشان دهد باید سود خود را سریعتر از این معامله دریافت نماید و در یک معامله ناموفق, آن تریدر ترسو بر روی 


اطلاعاتی متمر کز خواهد بود که نشان می‌دهد معامله او یک معامله صحیح بوده است. 


بنابراین» ترس آشکارا می‌تواند هر معامله‌ای را خراب نماید. چرا که شما نمی توانید به بهترین وجه عمل نمایید. 
برای اجتناب از آن» بایستی یاد بر که بدون ترس, معامله نمايیم. برای معامله بدون ترس ما باید به اين اطمینان 
برسیم که هميشه می‌توانیم به بهترین وجه عمل نماییم. 

بنابراین برای موفقیت نیاز به این داریم که بر خلاف آن چه اکثریت معامله گران انجام می‌دهند عمل نمايیم. 
اجازه افزایش زیان و قطم سود کاری است که بیشتر مردم انجام می‌دهند و ما باید برخلاف آن عمل نماییم. برای 
این کار ما باید طرز فکر خود را تغییر دهیم. در بخش ۳ ما خواهیم آموخت که چگونه اینچنین عمل کنیم. 
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بخش ۳: چگونگی خودسازی 
فصل ۲۰- سایکو سایبرنتیک چیست؟! 


سایکو سایبرنتیک چیست و چگونه باعث ارتقا سطح معاملات و همچنین سطح زند گیتان میشود؟ 

مقدمه : 

72 وه ۰ 

زندگی از نقطه صفر بوسیله پی ریزی ساکوسایبرنتیک 

هر علمی می تواند بعنوان وسیله تشخیص و آزمایش بکار رود. یک سیستم اثبات شده علمی می تواند برای 
بدست آوردن یک نتیجه درست و قابل پیش بینی استفاده شود. مثلا علم هوانوردی به ما این اجازه را می دهد که با 
که بتوانیم به درستی مقصدمان و زمان رسیدن به آن مقصد را بيايیم. علم شیمی امکان ایجاد تر کیبات و تولیدات جدید 
را که می تواند سلامتی» تغذیه. امنیت و سطوح دیگر زند گیمان را ارتقا دهد بوجود می آورد. علم باستان شناسی قادر 

۰ 72 ۰ ۰ 5 بف ‌ ۰ 

علوم هوانوردی و کامپیوتر امکان مانور دقیق یک فضا پیمای بدون سرنشین را میلیونها مایل دورتر از نقطه 
پرتاب مهیا کرده و امکان ارسال تصاویر ضبط شده از این سفر را فراهم می آورند. 

بنابراین یک علم می تواند یک سیستم اطلاعاتی قابل اطمینان و صحیح برای ایجاد یک زندگی بهتر باشد. 
سایکو سایبرنتیک اولین علم ترقی مسائل انسانی است. 

این علم یک سیستم اطلاعاتی است که به شما اجازه خواهد داد که تغییرات قابل پیش بینی و دقیقی در طرز 
تفکر و احساستان که در حال حاضر دارید بوجود آورید. و همچنین شما را قادر می سازد که میزان موفقیت و لذتی 
را که از زندگی خواهید برد را اندازه گیری کنید. سایکو سایبرنتیک انسان را از قلمرو آرزوها و امیدواريها و 
تکنیکهای غیر قابل کنترل به قلمرو نتایج قابل پیش بینی و مثبت می برد. 

شما هر گز آرزومندی و امیدواری صرف را در سایکو سایبرنتیک نخواهید یافت. سایکو سایبرنتیک دانشی مبتنی 
علم, توسط آزمایشگاه ها و موسسات پژوهشی بسیاری در سراسر دنیاه به دفعات تست و اثبات شده است. و همچنین 
3 ِ_ 90 5 ۰ ۰ ۰ ۰۰ ۹ کت ۱ ۰ 
تستهای موفقیت آمیز فراوانی از سوی میلیونها نفر جهت تغییر زند گیشان در مسیرهای مشخص و در طی سی سال 
گذشته انجام و عملکرد آن به اثبات رسیده است. 

۳ ‌ ِ مر ۱ 0 5 ۰ و 
سایکو سایبرنتیک در سطوح زیر بنایی ذهن کار می کند و تغییرات ناشی از آن بر روی تمامی ارکان زند گی 


تفن مافن ی کذارد رن آزموارد شارت له در دنل فراتر از هد این کابتهستد. ول سایکی سارشک 


[ مترجم: هه وناز 


[ 
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استفاده های فراوانی جهت ایجاد پیشرفت در زندگی و جدا از زمان انجام معاملات دارد. هر چه بیشتر سعی در کسب 


مهارت در سایکو سایبرنتیک نمایید. انتظار بیشتری جهت موارد زیر خواهید داشت : 


ایجاد یک تصوير ذهنی قوی و مثبت که شمای واقعی را و يا شمای بهترین را توصیف می کند. 
تنظیم اهداف روشن و دستیایی پیش بینی شده به آنها. 


توقف تفسیر خطاهایتان به شکست و یادگیری استفاده از خطاهایتان بعنوان راهنمایی که شما را به 


سمت اهدافتان می برد. 

پر بارتر و موفق تر بودن در مسایل مالی و شغلی . 

بخشش دیگران و همچنین خودتان و پاکسازی رنجش از ذهنتان که باعث دور شدن لذت از زند گیتان 
ی مود 

باد گیری اینکه جکونه. ارام شود وا يايیم و چگونه در آرامش زندگی کنیم. 

آموختن اینکه چگونه حشم خود را برطرف نموده و حتی یادگیری استفاده از خشم در جهت 
منافعمان. 

یادگیری اینکه چگونه بصورت شفاف فکر کنیم. 

آموختن اینکه چگونه در مورد خود و زند گیمان همواره احساس خوبی داشته باشیم. 

پیاموزیم که چگونه با محیط اطرافمان رابطه خویی داشته باشیم. با خانواده. دوستان» همکاران و از همه 


مهمتر با خودمان. 


سایکو سایبرنتیک تمام این تغییرات را یکشبه بوجود نمی آورد. یادگیری اينکه چگونه درست فکر یا عمل 
کنیم و چگونه درست فکر کردن و درست عمل کردن را بصورت عادت همیشگی خود درآوریم» مسلما نیاز به 


خواهد شد. 


با یکو اش کی بسا ماد ابیت شهاک اشت دی کانی تکیکیا ات باراد فرص وربا خی فرایانت ختازف 
‌ 5 ید 3 ۳ لت مه 2 4 1 ۳ ۳ و 
روشها و تمرینات سایکو سایبرنتیک قوه خلاقه شما را در حالتی سرشار از آرامش و قدرت بکار می گیرد. این 


روشها بسیار ساده و در عین حال جذاب هستند و مانند هر هنر دیگری تنها با تمرین میسر خواهند شد. 


کلمه سایبرنتیک از یک لغت یونانی آمده به معنی " سکاندار". یعنی کسی که کار هدایت کشتی را به سمت 


بندر گاه پر عهده دارد. علم سایبرنتیک بر روی سیستم های هدایت اتوماتیک و ناخود آگاه کار میکند. سیستم هایی 


مانند آنچه موشک هدایت شونده را به سمت هدف پیش می برد و یا مانند یک کامپیوتر برای حل مسایل پیچیده و 


یا رباتهایی که اعمال پیچیده را بصورت اتوماتیک انجام می دهند. 


ضمیر ناخود آگاه ما در حقیقت یک هدف یاب خود کار است. به عبارت دیگر یک سیستم هدایت انسان. این 


سیستم هدف یاب به تمامی آنچه ما انجام داده ایم» دیده ایم» چشیده ایم» لبخند زده ایم» احساس کرده ایم و یاد گرفته 
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ایم دسترسی دارد. تمامی اینها در مغز ثبت می شود. اگر شما برای این سیستم یک هدف را مشخص کنید. او بطور 
اتوماتیک راهی را برای رسیدن به آن بوجود می آورد. پس رفتارهای انسانی همگی بصورت طبیعی در راستای هدف 
یابی است. این همان چیزی است که شخصیت فعلی ما را ساخته است. این همان سیستم هدایت کننده مر کزی است 
که به شما اجازه میدهد که در حالی که در حال رانندگی به طرف محل کارتان هستید. بند کفشهایتان را ببندید و در 
عین حال مشغول جویدن لقمه ای که بعنوان صبحانه در دهان گذاشته اید باشید. و جالب اينکه تمام این کارها را در 


حالی به طور همزمان انجام می دهید که مشغول فکر کردن به کارهایی که با ید امروز انجام دهید هستید !!! 

این سیستم کاملا فاقد شخصیت است !! او همان چیزی را انجام میدهد که برای آن برنامه ریزی شده است. یک 
آتدان فرق الفاگه فلز تیته که کاملا بت فرمال اریاب سود( قبسا اسر اکر شمابه از غراف و سرشته: اد 
بدهید» او از تمام قدرت خود استفاده می کند تا شما را به آن پرساتتي و همیی طور ا گرتیرای او اهذاف شکست و 
نابودی تعریف کنید تمام قدرت خود را برای نابودی شما بکار می گیرد !! 
اهمیت اشتباهات 
هدایت شونده» که دارد که خروج از مسیر درست را مشخص میکند. سپس سیستم هدایت کننده بر اساس 
این داده ها؛ تنظیمات و تغییرات لازم را اعمال می کند. این عمل هزاران بار تا رسیدن به هدف انجام می شود. این 
موشک هدایت شونده برای به سمت هدف رفتن» به این داده ها ی منفی تکیه می کند. بدون این پیامهای منفی» 
موشک نمی داند در کجا قرار دارد و به کجا می رود. و در نتیجه هیچگاه به هدف نمی رسد. همین موضوع در رابطه 
پا مکانیزم خود کار انسان نیز صادق است. جای تاسف است که بسیاری از ماء اشتباهات را بعنوان شکست قلمداد 
کرده و متحمل احساس ناامیدی و دلسردی می شویم در حالیکه اشتباهاتی که می کنیم دقیقا اطلاعاتی هستند که 
مکانیزم خود کار ما برای رساندن ما به هدفمان نیاز دارد. مکانیزم ود راکو قضاوتی نسبت به اشتباهات 
شم ندازی. اوبه.ساد کی از اطلاعات: عتران بزاهتما برای ,وسیدن به تهذف تخود انتاده امین کند, آنه: ما ۲ اشباه من 
۰ ید ۰ هب 0 3 3 ۰ 2 ۰ و 
نامیم. در واقع درسی ارزشمند برای موفقیت است. یکی از بخشهای مهم سایکو سایبرنتیک یاد گیری استفاده سازنده 


از اشتباهات و حذف احساسات منفی است که اشتباهات بوجود می آورند است . 


تصویر درونی 

مقصد يا هدف یک موشک هدایت شونده. یک مختصات برنامه ریزی شده در کامپیوتر آن است. اهدافی که 
مکانیزم خود کار ما را برنامه ریزی می کند. تصویر درونی. صداها و احساساتی است که توسط تصورات ما ساخته 
می شوند. تصویر درونی ما آن چیزی است که ما از خودمان در ذهن خود ساخته ایم. ما هیچگاه بصورت آگاهانه به 
این تصویر درونی توجه نمی کنیم. ولی این تصویر با جرئیات فراوان در ناخود اگاه ما قرار دارد. 

این تصویر درونی اصول ما برای " آنچه من هستم " است. این تصویر بر اساس باورهای ما نسبت به خودمان بنا 
نهاده شده است. باورهایی که بصورت ناخودآ گاه توسط تجربه های گذشته, پیروزیها و شکستها. موفقیت ها و عدم 
موفقیت ها شکل گرفته است. بخصوص بر اساس مشاهده عکس العملهای دیگران تسبت به ما؛ مخصوصا در دوران 


و 
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از تمامی این اطلاعات ماء " من چه هستم " درونی یا تصویر درونی ما شکل می گیرد. زمانی که یک ایده يا 
باور در باره خودمان بصورت بخشی از این تصویر درونی در می آید. ما آنرا یک امر حتمی و درست قلمداد می 
کنیم. ما هیچگاه این موارد را مورد تردید و سوال قرار نمی دهیم و در نتیجه مطابق آن ) بعنوان یک رفتار صد در 
صد درست ) عمل می کنیم. تصویر درونی ما نحوه فکر کردن ماء احساسات ماء اعمال ما و حتی باور ما از توانایی 
هایمان را می سازد. این تصویر میزان موفقیت» هیجان» لذت و رضایت ما را کنترل می کند. نوع زندگی که ما داریم» 
حتی نوع دنیایی که در ان زندگی می کنیم توسط این تصویر درونی مشخص می شود. 

تصویر درونی توضیح می دهد که چرا تفکر مثبت صرف اینقدر غیر قابل اعتماد است. توضیح می دهد که چرا 
تنها با تکیه بر عزم راسخ نمی توان با اطمینان به هدف رسید. چرا که اگر عزم راسخ و تفکر مثبت با تصویر درونی 
سازگار نباشد» هیچگاه قادر به ایجاد تغییر در دنیای ما نیست. 

تصوير درونی ما به صورت دائّم مکانیزم خلاقیت ما را برنامه ریزی می کند. اگر تصویر درونی شما می گوید 
که شما فردی شکست خورده هستید. مکانیزم خود کار شما راهی را برای رساندن شما به شکست و اثبات درستی این 
باور شما خواهد یافت. اگر تصویر درونی شما می گوید که شما اسیر سرنوشت هستید» این موضوع در زندگی شما 
نمود خواهد یافت. از طرف دیگر اگر تصویر درونی شما این باشد که شما فردی توانمند و موفق هستید. مکانیزم 
خود کار شما اين نتایج را بوجود می آورد. 

دانش سایکو سایبرنتیک به شما می آموزد که چگونه تغییر کنید و یک تصویر درونی قدرتمند» خونگرم. فعال 


زر توانمد سازندد یک توس ذختی. که‌وافعکرا وسفل باشد و ذهیت قوین. شا وا نغان دهد شمای واقتی را: 
"تصورات " ابزار تغییر 
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شما تصویر درونی فعلی خود را بر اساس تصاویر و احساسات دقیق و روشنی که در هنگام رودررویی با حوادث 
دیرج 9 ۰ #ص 
زندگی تجربه می کنید. می سازید. بخصوص رویدادهایی که به دوران کودکی باز می گردند. 


از اين به بعد. شما از ابزارهای قدرتمند مشابهی برای ساختن نوع تصوير درونی خود که به بهترین نحو ممکن 


قفا ترا توصتیف: کنده‌اتاده من کید شما از تصورانتخوه برای.انعاه تضوی‌ها و انمنتاسات فربوط بد عوفقیت؛ 


رضایت. پیشرفتها و توانایی ها استفاده کرده و بوسیله این تصورات مثبت. مکانیزم خود کار خود را از نو برنامه ریزی 
می کنید تا نتایجی مطابق با تصویر درونی جدید شما بوجود آورد. شما نحوه استفاده از تصورات خود را در یک 
مسیر قدرتمند و سرشار از آرامش و خالی از هر گونه تدش و بدون نیاز به کار سخت. یاد می گیرید. 
اين فرآیند زمان می برد. همانگونه که شما تصویر درونی فعلی خود را یک شبه بدست نیاورده اید. اما به زودی 
پرنامه جدید شروع به کار خواهد کرد. 

شما خود را در حال تفکر» احساس و عمل در راستای اين تصویر موفقیت آمیز جدید خود خواهید یافت. 
سرانجام» این تصوير درونی جدید بعنوان طبیعت ثانویه» طبیعت غالب و سپس رفتار دائمی در آمده و در اغلب اوقات 


زند کی برای شما موفقیت» رضایت. روابط عالی و شادی به همراه خواهد آورد. 
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۳ / ۱ 
فصل ۲۱- پیش زمینه هایی برای شروع 


انظرمن فیروریسته که مایا پضی او ظریه‌ها شا هه و آنها را باون کید یکی از آنها این ات که شما 
پاید به پیش زمینه های موضوع مورد مطالعه خود آگاهی پیدا کرده؛ تاریخچه و فلسفه وجودی آنرا درک کنید. 
دانستن پایه ها و دلایل بوجود آورنده یک مبحث, به شما کمک خواهد کرد تا کلیات و جزئیات آن را راحتتر 


درک کرده و به درک بهتر و عمیقتری از آن برسید. 


دکتر ما کسول مالتز کتابی به نام سایکوسیبرنتیک به رشته تحریر درآورده که نخستین چاپش در سال 1960 در 
معرض عموم قرار گرفت. این کتاب فروش فوق العاده ای پیدا کرد. به روایتی این کتاب یکی از بهترین کتابها در 
زمینه کمک به خود می باشد. دکتر مالتز یکی از متخصصان سرشناس و شهیر در زمینه جراحی پلاستیک و همچنین 
استاد دانشگاههای نیکارا گوثه و السالوادور بود. اثرات تحقیقات و کشفیات او در زمینه روانشناسی و تصویر شخصی؛ 
طوریست که همچنان هزاران هزار نفر در سرتاسر جهان را تحت تاثیر قرار می دهد .سایکوسیبرنتیک هنوز هم یکی 
از ابزارهای کارا در ارتقای تکنیکهای فردی و پیشرفت می باشد. آنرا امروزه می توان بعنوان یک کامپیوتر شخصی 
تعبیر کرد. در واقع سایکوسیبرنتیک معمولا بعنوان اولین و تنها علم حقیقی در ارتقای فردی معرفی می شود و 


بسیاری از کارشناسان معتقدند که آن تنها راه درست برای تغییر شخصیت است. 


صورت انجام می شد؛ تنها در ظاهر فیزیکی افراد تغییری ایجاد نمی کرد بلکه در بسیاری از افراد یک تعییر شکفتا 
و ۰ و ی ۰ ۳ و ی 7 ۰ 

انگیز در ظاهر؛ باعث تغییر شخصیتی و رفتاری نیز می گردید. دکتر مالتز پی برده بود که این تغییر؛ نگران کننده 
است پس تصمیم گرفت تا در حد امکان درباره اين پدیده مطالعه کند. او سعی کرد تا دریابد که این چه چیزیست 


۳ 
که در طی هیجانش این تغییر را در زند گی بیمارانش بوجود می آورد . 


مساله عجیب دیگر اینکه بعضی بیماران باوجود هیجانی که در اثر تغیبر چهره در آنها بوجود می آمد؛ تغییر 
3 . 2 ۰ 3 ۰ ی و ۰ # + س ۳ 
شخصیتی در آنها بوقوع نمی پیوست و از طرف دیکر بسیاری از بیماران دستخوش تغییرات عمده در رفتار و ظاهر 
خود در کمتر از یکماه بعد از جراحی می شدند. دکتر مالتز دوست داشت از این کار سر در بیاورد که چرا بعضی از 
بیماران رفتار شخصیتی بهتری بعد از عمل از خود نشان می دهند واما در بعضی مانند اينکه هیچ اتفاقی نیفتاده است 


تغییری رخ نمی دهد . 

این نکته نشاندهنده این بود که در واقع اين تغییر چهره نیست که اساسا این تغییر را بوجود می آورد بلکه چیز 
دیگری وجود دارد که با عمل جراحی صورت تحریک شده و باعث این تغییر می شود که البته در بعضی دیگر این 
+ / / نس م2 ۳ و 3 5 ۰ ۰ و 
تحریک انجام نمی شود. وقتی این چیز دیگر در افراد پر و بال می گیرد شخص بخودی خود عوض می شود و اگر 

۳ ۰ ۳ ۳۹ ۳-2 

این چیز دیگر فعال نشود باوجود تغییر فیزیکی؛ اصولا شخص در خود تغییری حس نمی کند . 

شخصیت نیز اصولا دارای یک "چهره" می باشد. این چهره غیر فیزیکی که در هر شخص موجود می باشد؛ نقش 


کلیدی را بازی می کند که برای تغییرات شخصیت احتیاج مبرم به آن کلید حس می شود. وقتی اين چهره دارای 
ِ این فصل ۲ بار توسط ٩27210‏ و حتلحطة ترجمه شده ترجمه که در اینجا آمده ترجمه ٩021710‏ است. 
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جراحت باشد و یا در مسیر رضایت قرار نگرفته باشد و یا عبوس و گرفته باشد؛ رفتار شخص نیز از این چهره نشات 
می گیرد هرچند در ظاهر فرد. تغییری هم ایجاد شود. اگر در تفییر این "چهره شخصیتی" بایدی شکل گیرد؛ و اگر 
رسوبات احساسات بد گذشته محکوم به زدوده شدن گردد؛ در نتیجه شخص خودش تغییر می کند حتی بدون هیچ 
جراحی پلاستیکی. وقتی فرد بدنبال بازسازی اين صحنه باشد؛ پدیده های جدیدی کشف می شوند که خود موید 
وجود حقیتی به نام "تصویر شخصی" است. اگر شخصیت و رفتار هر فرد را بمانند دری تصور کنیم ؛ کلید آن درب 
تصوير ذهنی منحصر بفرد آن شخص می باشد . 

تصویری که شما از خودتان دارید؛ تعیین کننده موفقیت يا عدم موفقیت شما در ترید است. بعبارت دیگره اگر 
تصویر واضحی از موفقیت را در ذهن خود پرورانده باشید؛ اینکار شما را در راه رسیدن به تجارت موفق با سود 
مستمر بسیار پیش خواهد انداخت. شما باید دیدن این تصویرذهنی و بوضوح رساندنش را فرا بگیرید. و اين تنها راه 


2۹ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


۲ ۱ ی ۱ 
فصل ۲۲- تصوبر ذهنی 

مردان و زنان برای موفق بودن باید از همان ابتدا از " تصویر ذهتی ور " تموین ذهنی * استفاده نمایند. برای مثال 
ناپللون» برای سالها پیش از آنکه وارد میدان نبرد گردد؛ نظامی بودن را در ذهن خود تمرین می کرد. او بطور واضح 
و روشن خود را بصورت یک فرمانده نظامی تصور می کرد و نقشه هایی می کشید که نشان دهنده محل دقیق نبرد 


بود. او تمامی این کارها را با محاسبات دقیق ریاضی در ذهن خود انجام می‌داد. 


کورا هیلتون. مالک هتل های زنجیره ای مشهور هیلتون. چندین سال پیش از آنکه اولین هتل خود را خریداری 
۳ 0 , ۳ 
کند. خود را بصورت صاحب و کرداننده هتلهای متعدد تصور می کرد. آقای هیلتون می گوید که از خیلی پیش از 
آنکه مبدل به یک صاعب هتل موفق شود خود را اینگونه تصور.می کرده است: 


یک مربی مشهور بسکتبال یکبار گفت: هیچ راهی برای قرار گرفتن توپ در سبد وجود ندارد مگر آنکه شما 


حِِ 


من می خواهم بگویم که این موارد دقیقا در باره معاملات نیز صادق 0 ذهنتان نتوانید خود را 
یک تریدر موفق ببینیده هرگز یک تریدر موفق نخواهید شد. موفق ترین تریدرهاء به مدت چندین سال خود را 
بعنوان یک تریدر موفق دیده اند (و در بسیاری از موارده اين معامله گران از خیلی وقت پیشتر از آنکه موفق باشند. 
خود را اینگونه تصور کرده اند). 

یک مکانیزم اتوماتیک در درون همه ما وجود دارد. دکتر مالتز به آن " مکانیزم خود کار" می گوید و از آن 
بعنوان یک ماشین اتوماتیک هدف یاب نام می برد که همواره به سمت هدف خود پیش می رود. ما همگی این 
مکانیزم را درون خود داریم و می توانیم از آن برای رسیدن به اهدافمان استفاده کنیم. اين مکانیزم خود کار بسیار 
شبیه یک موشک هدایت شونده عمل می کند. همانند آن موشک این مکانیزم نیز نیاز به برنامه مناسب جهت رسیدن 
به هدف دارد. اين برنامه از تصویر ذهنی که ما به آن می دهیم استخراج می شود. اگر ما بطور دائم به اين مکانیزم 
خود کار تصویری شفاف و روشن از اهداف خود بدهیم» ضمیر نا خود آگاه ما بطور اتوماتیک تمامی اجزا مورد نیاز 
برای رسیدن به این اهداف را فراهم می کند. از طرف دیگر؛ اگر ما همواره به چیزهایی که نمی خواهیم بينديشیم؛ 
مکانیزم خود کار درونی؛ اين تصاویر را بعنوان اهداف ما تلقی کرده و ما را به سمت همان چیزی که نمی خواهیم 
پیش می برد. این مکانیزم خود کار کاملا اتوماتیک عمل می کند. به سادگی تصاویری را که ما در ذهنمان ساخته 
ایم می گیرد و سعی می کند ما را به آنها برساند. او هیچگاه به این توجه نمی کند که آیا این تصاویر خواسته واقعی 
ماست يا نه. او فقط به آنچه در ذهن ما ساخته می شود عکس العمل نشان می دهد. 


برای مثال فرض کنید که ما نگران توانایی خود در ایراد سخنرانی در حضور یک جمع باشیم. چنانچه در ذهنمان 
تصویر روشنی از یک سخنرانی موفق داشته باشیم و در این تصویر ببينيم که تمامی اتفاقات در جهت هر چه بهتر 


انجام شدن این سخنرانی پیش می رود تمامی این تصورات به وقوع می پیوندد. اما چنانچه ما بطور دائم نگران تمسخر 


[ مترجم: (صفحتطاه نار 
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دیگران باشیم به طور ناخود آگاه تمامی کلمات را اشتباه ادا خواهيم کرد و در نتیجه جریان سخنرانی به بدترین 
وضع اجرا خواهد شد. 

مکانیزم خود کار ما دقیقا آنچه را که ما در ذهن خود مرور کرده ایم به مرحله اجرا می گذارد.این دقیقا نحوه 
عمل مکانیزم پیروزی و شکست در درون ماست ( ما در رابطه با مکانیزم پیروزی و شکست به زودی توضیح 
خواهیم داد) . 

بایستی به این موضوع توجه داشته باشید که تصویر ذهنی شما بایستی با توانایبهای شما همخوانی داشته باشد. 
برای مثال» در معاملات» اگر شما خود را در حال کسب چند صد دلار در روز یا در هفته تجسم کنید» احتمالابه این 
هدف می رسید و این تصویر موفق در ذهن شما شفافتر و روشنتر خواهد شد.اما از طرف دیگر» اگر خود را در حال 
کسب پنج هزار دلار در روز تصور کنید» صرف نظر از اینکه این تصویر چقدر شفاف و روشن است. به احتمال زیاد 
این امر محقق نخواهد شد.زیرا این هدف احتمالا با سطح تواناییهای شما همخوانی ندارد. 

شما می توانید هر طور که بخواهید آینده خود را به تصویر بکشید. موفق یا نا موفق. این موضوع کاملا تحت 
احتیار شماست. ولی اغلب اوقات؛ مردم نمی خواهند این موضوع را تمرین کنند. آنها به تصورات خود اجازه می دهند 
که با تمر کز بر روی شکستهای گذشته. پتانسیل موجود آنها را از بین ببر ند. ما برگهای خاطرات زیادی را در ذهن 
خود بایگانی کرده ایم. اما به جای حفظ اوقات دل انگیز زند گی» بعضی افراد فقط بر روی لحظات شکست و ناکامی 
تمرکز می کنند. کنترل ذهن بسیار ساده است. همه ما باید اين موضوع را به حاطر بسپاريم که مغزمان نمی تواند 
میان تصورات و واقعیت تفاوتی قائل شود. مشروط بر اينکه این تصورات به اندازه کافی روشن و واضح باشد. یعنی 
اگر ما به روشنی و وضوح خود را در حال انجام عملی خاص ببینيم» دقيقا مانند این است که آن عمل را در عالم واقع 
انجام داده ایم. 

تمرینات ذهنی بشما کمک میکند که در زندگی واقعی خود پهتر ایفای نقش کنید. شما تمرینات خاصی را در 
یزیر ناف کرون غراهیا. آموشت‌ایج ریات شتاهی کر ۸ انتازه کای شعاف‌تی رووشی باشت اعلب مایت 
این استقا که در واقمیت اتفاق افاده ات این قمرینات به شم کمک سواهتد کرد که برای وضعتهای نی که 


در معاملات واقعی با آنها برخورد خواهید کرد آماده باشید. 


یک روانشناس قدرت تصوير ذهنی را بررسی کرده است. او دریافت که تمرینات ذهنی در هنگام پرتاب دارت 
به سمت هدف به دقت عمل پرتاب کننده افزوده است. ( لطفا به من ایراد نگیرید. من نمی گویم که پرتاب دارت 
مانند معاملات در بازار است. من فقط می خواهم مثالی جهت روشن شدن تاثیر تصاویر ذهنی بزنم ). روانشناس مورد 
بخ ضفحه هدف را غلر افراج گذاشتو از آنهاعواشتت که تون کنند. که در ال یرقاب دارت بهسمت»هذف 
هستند.او این کار را چندین روز انجام داد و پس از ان از آنها تست عملی گرفت. او دریافت که تصاویر ذهنی؛ دقت 
عمل آنها را در هدف گیری به طرز محسوسی بالا برده است. 

گلف بازها هم این تکنیک را بکار می برند. دفعه بعد که شما در حال تماشای مسابقات گلف هستید» توجه کنید 
که حرفه ای ها چگونه به توپ ضربه می زنند. آنها پیش از آنکه به توپ ضربه بزننده در خیال خود حالتی که اتفاق 
خواهد افتاد را تصور می کنند. گلف باز بزرگ» بن هوگان» یکبار برای مجله تایم توضیح داد که چگونه پیش از 
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ضربه زدن به توپ. در ذهن خود به آن ضربه می زند. او ابتدا در ذهن خود یک ضربه دقیق به توپ می زند و سپس 
مسیر حرکت و فرود توپ را مجسم میکند. درست به همان شکل که او می‌خواهد. 

مثال بعدی می‌تواند مشت زنی به سایه باشد. بوکسورها مرتب این تکنیک رابرای پیشرفت عملکرد خود در 
رینگ استفاده می کنند. 


شما هم می توانید این تکنیک را جهت تقویت معاملات خود بکار ببرید. می توانید مشت زنی در سایه را در 
وضعیت های معاملاتی که با آنها مشکل دارید بکار ببرید. 


ممکن است این سوال برایقان پیش نیاند که آیا این واقمیت دارد که می توان با کفرل رفتار ود حوادنت مخیظط 
را نیز به نفع خود تغییر داد؟ البته مطمثنا این کار به سادگی این نیست که بگوییم "خوب, من منبعد مسیر خود را 
موفقیت آمیز تصور می کنم*. مانند پیشرفت در هر کاری در اینجا نیز مراحلی وجود دارد که شما بایستی آموخته و 
بطور مستمر تمرین کنید. 

تصویری که از خود دارید همچنین مشخص می کند که آیا شما می توانید در معاملات هم موفق باشید یا نه. به 
عبارت دیگر اگر شما از خود تصویری روشن و واضح به عنوان یک تریدر موفق داشته باشید. شمانتیجه ای بیشتر از 


یک تریدر موفق بدست خواهید آورد. 


شما بایستی یاد بگیرید که چگونه این تصویر را در ذهن خود بصورت شفاف و روشن ایجاد کنید. 


این تنها راه رسیدن به موفقیت است. 
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فصل ۲۳ - مکانیسهای موفقیت و مکانیسهای شکست! 

قبلا راجم به مکانیزمهای خود اصلاح (سروو مکانیزم) بحث کردیم. این مکانیزم جستجوی هدف در تمامی ما 
وجود دارد و همانند یک کامپیوتر الکترونیکی به ما در رسیدن به هدف کمک میکند اما این مکانیزم میتواند در 
جهت موفقیت يا عدم موفقیت ما عمل کند. 

اگر همانند یک مکانیزم موفق عمل کند ما را در راه رسیدن به اهداف خود برای یک زند گی بهتر کمک میکند. 
ميدانيم که ما از قوه خلاقه خود برای تجسم بخشیدن به تصویرهای اهداف آتی خود بهره میبریم و این مکانیزم نیز ما 
را در راه رسیدن به این اهداف کمک میکند. از طرف دیگر اگر ما این تصاویر را به صورت تلاش برای اجتناب از 
کاری بسط دهیم دچار مشکل می شویم. ميدانیم که عموما نگرانیهای ما به واسطه احساس دریافت نگرانی (نه خود 
نگرانی) بیشتر افزایش می یابد. قبلا اشاره کردیم که سروو مکانیزم ما بیطرفانه عمل میکند و هر تصویری را که 
برای وی مجسم کنیم با نهایت لاش فیدر وشیدت وه آنه و ید عمل کر آوردن آن:ذارم گر شما اهتاف مش را 
تصور کنید این مکانیزم برای رسیدن به آن تلاش می کند و اگر اهداف منفی را (همانگونه که اکثریت مردم در 
بیشتر اوقات انجام می دهند) تصور کنید تمامی توان خود را برای محقق کردن آن تصویر بکار گرفته و تبدیل به 
مکانیزم شکست و يا عدم موفقیت می شود. 

مثالی که دکتر مالتز استفاده می کند تا مکانیسم موفقیت را تشریح کند مثال سنجایی است که برای زمستان خود 
آذوقه ذخیره میکند وی نیازی به تفکر راجع به زمستان و اينکه نیازمند خشکبار باشد نمی بیند ولی این یک کار 
غریزی است که او را وادار به به جمع آوری آذوقه زمستانی می کند تا بر مشکلات محیطی خود غلبه کند. حتی 
برای سنجابی هم که در تابستان متولد شده و یک زمستان هم ندیده است باز اين امر وجود دارد. تنها تفاوت بین 
ان فان درا اتمو ردق امین است: کا انیا رازه اقا فمورها وا تاو ین جع ار 
اهداف خود را انتخاب کرده و پیوندی بین قدرت خلاقه و مکانیسم موفقیت برقرار کنند تا به اهداف خود برسند. اما 
این بستگی به خود شما دارد که کدام مکانیسم را انتخاب کنید در حصوص ترید کردن اگر شما به صورت مداوم 
اشتباهاتی را در تریدهایتان مرتکب می شوید و بهترین کار را انجام نمی دهید به صورت آشکاری مکانیزم عدم 
موفقیت را بکار می برید و برعکس اگر در بیشتر موارد از بروز اشتباهات جلوگیری کرده و واز آنها پرهیز می 
کنید به همان نسبت بایست گفت که مکانیسم موفقیت به سختی مشغول به کار است.د کتر مالتزدر سایکو سیبرنتیک 
لیستی از اصول مکانیزم موفقیت را آورده است که بدین ترتیب است: 
۱ مکانیزم موفقیت درونی شما نیاز به یک هدف دارد و بایستی به صورتی تصور شود که گویا این هدف در حال 
حاضر بدست آمده است چه به صورت بالقوه يا بالفعل باید آنرا بدست آمده تصور کرد تا اين مکانیزم به 
صورتهای زیر به آن دست یابد: الف. هدایت به سمت هدفی که وجود دارد و يا ب. کشف چیزی که هم اکنون 
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۲ . فلسفه عملکردی این مکانیسم این است که هدف محوری عمل میکند و از نا امیدی به هر معنی و يا هر نوعی 
در آن خبری نیست ذات این مکانیسم در این است که با تعریف هدف خود را تجهیز کرده و به نتایج نهائی و 
نحوه مراقبت از آنها فکر می کند. 
۳ _ از اینکه اشتباه کنید یا عدم موفقیتهای گذرا داشته باشید نترسید تمام سروو مکانیزمها با بازخوردهای منفی که 
می‌گیرند به هدف خود می رسند یعنی اشتباه میکنند و بعد مسیر را اصلاح میکنند. 
‌ یادگیری مهارتها با سعی و خطا کامل می شوند و بعد از هر خطا اهداف اصلاح شده تا وقتیکه یک احساس 
موفقیت يا حرکت و عملکرد مطلوب حاصل شود. بعد از آن یادگیری بیشتر و ادامه موفقیت با فراموش کردن 
خطاهای گذشته و یادآوری موفقیتها کپی بردار ی می شود. 

شما باید پیاموزید که به قوه خلاقه خود اطمینان کنید تا کار خودرا انجام دهد و هیچگاه با توجه زیاد از حد یا 
عصبانیت از اینکه آن کار خود را درست انجام میدهد یا خیر آنرا تحت فشار قرار ندهید. شما باید به او اجازه دهید تا 
کار خود را همانگونه که خود تشخیص میدهد انجام دهد. این اعتماد ضروری است زیرا این مکانیزم در لایه های 
شام خه تشرد مشاه کازشی کل و شا نی داد که هو الا مها هی کزون تاووه طمین اس کهنین 
مقدمه و ناگهانی دست به اقدامی بزند که زمان آن فرا رسیده و مورد نیاز است. بنابر این هیچ تضمینی از پیش برای 
شما وجود ندارد و همانگونه که خواسته هایتان صورت عمل پیدا میکند این مکانیسم نیز عمل میکند و منتظر تائیدیه 


ای از طرف شما نیست و نتیجه اين اعمال مکانیزم ان چیزی است که صورت ظاهر بخود می‌گیرد. 
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فصل ۲۲- بخشش ! 


یکی از بزرگترین اشتباهاتی که من در تریدرهای مختلف بوفور مشاهده کردم این مساله است که آنها بعد از 
یک ترید اشتباه از بخشیدن خود طفره می روند. و اين برای آنها سرمنشا اشتباهات بزرگ دیگری می شود. حتما 
شما هم تجربه کرده اید که وقتی ترید اشتباهی انجام دادید؛ چقدر در جهت بازسازیتان به بخشیدن خود احساس نیاز 


ولی مساله این است که اکثر افراد خود را بخاطر اشتباهی که مرتکب شده اند مورد مواخذه قرار داده و نمی 
بخشند. در واقع بجای اینکار؛ بسرعت عملی در خلاف جهت اشتباه خود انجام می دهند. آنها خود را مورد سرزنش 
قرار داده و مدام فکر خود را مشغول به پیدا کردن دلایل اشتباه خود و جزئیات آن می کنند. و اين بدترین کار 
ممکن بعد از مرتکب شدن اشتباه می باشد چه در ترید و چه در مسایل دیگر. 


بخشش یکی از مفاهیم کلیدی در سایکو سیبرنتیک می باشد. طبق آنچه ما در مورد عملکرد ناخودآگاه خود فرا 
2 ۰ ۰ ۳ عِ ی 5 تین ۹ ۰ ۲ 
گرفته ایم؛ می دانیم که هرچه ما بیشتر روی جزئیات مسائل تمرکز کنیم و تصویرش را بطور مداوم در ذهنمان 
بسازیم؛ باعث خواهیم شد که این تصویر در ذهنمان جلوه واقعی بخود بگیرد. و یا حداقل به آن اجازه داده ایم تا به 
حقیقت نزدیک شود. پس نتیجه می گیریم که اگر ما مرتکب اشتباهی شدیم؛ باید آنرا فراموش کرده و کاملا خود را 
ببخشیم. بعبارت دیگر اگر ما خود را نبخشیده و بارها و بارها اشتباه خود را در ذهنمان زنده کنیم به نظر شما باعث 

بدیهی است که ما دوباره اشتباه را تکرار خواهیم کرد. این بدین دلیل اتفاق خواهد افتاد که در واقع ناخودآگاه 
قا کم کوایت ی وان وهی ویارد ون اطاکات میرافتی اف وافتن روآ فقط وساد کی فش لا شله از 
طرف ما را دیده و سعی بر عینیت بخشیدن به آن می کند. پس می بینیم که آن فقط و فقط اقدام می کند به بروز 
تصوير دریافتی خود که البته در حد توانش هم هست. و بنظر من همه می دانیم که مرتکب اشتباه شدن در ترید در 
| 

پس این اشت دلیل و استدلال اهمیت مساله "بخشیدن خود* ون زهاننکه مرتکب اشتباه شده و پا خطایی انجام 
داده ایم. اگر نتوانیم اینکار را انجام دهیم ما در حال دوباره زنده کردن آن اشتباه در ذهن خود بوده و این مساله را در 
ترید خود نیز القا خواهیم کرد و این سرمنشا مشکلات بزرگ دیگر می باشد. 

هم ِ 

اگر گذشته خود را مرور کنید مطمئنم که به یاد خواهید آورد که بارها مرتکب اشتباه شده و خود را مورد 
راز تشن تیه قر اراد اند تشفیدن غود هیر قنظر از-ذرعه آهشیت اشفاهء باعت برعوه امن اساسانت ند کر دیگر 


می شود. پشیمانی؛ افسوس؛ تردید نسبت به اعمال خود و احساس تقصیر... از تبعات نبخشیدن خود است. 
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شما این مسائل را قبلا شنیده اید. مطمتنم گفته اید که ضررم را فراموش کرده بفکر ترید بعدی باشم. احساسات 
وقتیکه در زمان حال بکار می روند بطور صحیح و مناسب مورد استفاده قرار می گيرند. پس بدلیل اينکه ما نمی 
توانیم در گذشته زندگی کنیم پس نمی توانیم عکس العملهای احساسی نسبت به گذشته نشان دهیم. 

بنا به گفته دکتر مالتز " گذشته بسادگی می تواند بصورت امری انجام پذیرفته؛ تمام شده و فراموش شده تلقی 
گردیده و دور از دسترس عکس العملهای احساسی ما قرار گیرد. لازم نیست که ما در جهت و یا خلاف جهت 
حرکت اتفاق افتاده بازار در گذشته؛ پوزیشنی احساسی بگیرین مساله مهم جهت حرکت کنونی بازار و هدف کنونی 
ما می باشد. ما همواره احتیاج داریم که خطاهای خود را بعنوان اشتباه قبول کنیم. بعبارت دیگر؛ ما نمی توانیم مسیر 
رفته شده را بر گردیم و تصحیح آن نیز غیر ممکن است. اما محکوم کردن خود و احساس نفرت نسبت به خود بدلیل 
آن اشتباه؛ عملی پوچ و در عین حال مهلک است. 

یکی از دلایل عمده ای که افراد را در مسیر ضرر قرار می دهد این است که زیانهای بوجود آمده آنها را گیج 
می کند. بعبارت دیگر؛ متقبل شدن یک و یا یکسری ضرر منجر به ایجاد این تفکر در ما می شود که ما یک تریدر 
ناموفق هستیم. 

اما مساله مهمی که نباید فراموش کنیم این است که ما مساوی با ترید ضرر کرده شود نیستیم. ترید ناموفق 
جزئی از تجارت است. ما هیچ تریدری در دنیا نداریم که متحمل ضرر نشده باشد. راه جلو گیری از اين زیانها انجام 
تریدهای کاملا موفق نیست.شما تریدر موفقی نخواهید شد مگر اشتباهاتی مرتکب شده و زیانهای بوجود آمده را نیز 
متحمل شوید. این جزئی از فلسفه وجودی ترید است و با آموزش و تفکر است که می توان به بهره برداری از ترید 
رسید. اما شخصیت ما توسط این مسائل توصیف نخواهد شد. 

پسیاری از مشکلات دیگر نیز از اینجا سرچشمه می گيرند. بسیاری از افراد اجازه می دهند که تریدهای 
ناموفقشان آنها را معرفی کنند. اگر آنها آزرده خاطرند و یکسری ضرر داده اند؛ شروع میکنند به شناساندن خود 
بعنوان یک مالباخته. آنها مدام خود را اینگونه تصور می کنند. و همانطور که قبلا بحث شد اینکار منجر به بوقوع 
پیوستن این مشکلات می شود . 

بخشش کامل خود؛ تنها راه گریز از این مشکلات آزاردهنده است. شما خود ضرر و یا اشتباه نيستید. باید 
گذشته را پشت سر گذاشته و رو به جلو قدم بردارید. لجبازی با خود و غبطه فقط باعث تخریبتان می شود. خود را 


ببخشید؛ این تنها راه موفقیت و پشت سر گذاشتن مشکلات است. 
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فصل ۲۵ - افراد مشهور از سایکو سایبرنتیک استفاده می کنند! 

اقرآخ عشهون ان تبایکز سای که اتفاده مي کسفل ,رو ب قاظر فلایل عوی آنلخ کار زامی که 

تکنیکهای تصویر سازی و تمرینات ذهنی توسط ورزشکارانحرفه ای برای سالها مورد استفاده قرار گرفته است. 
دنیس رادمن؛ که از جانپ بسیاری بعنوان بهترین ریباندر در فدراسیون بسکتبال ملی شداخته شده است» گفته که در 
هر مسابقه ای که در پیش دارد از تصویر سازی برای آمادگی استفاده می کند. 

قبل از آنکه مسابقه آغاز شود رادمن ساعاتی را به تنهایی سپری می کند. تمام افراد در شیکاگو بولتز او را به 
عنوان فردی که هیچگاه هیجان زده نمی شود می شناسند. او به روشنی و وضوح در ذهن خود آنچه را بایستی در 
زمین مسابقه انجام دهد و عکس العمل های خود در برابر حریف را مطابق با آنچه در مسابقه قبلی با همین حریف 
اتفاق افتاده» تمرین می کند. 

او خود را در حالی که ریباند را تصاحب کرده و پاسهای مناسبی به هم تیمی های خود می دهد مشاهده می 
کند. او این تصاویر را با حد اکثر جزئیات می بیند. همانطور که می دانید. جرئیات در تکنیک های تصویر سازی 
بسیار مهم هستند. هر چه شما تصویر را در ذهن خود روشن تر ببینیده ضمیر ناخود آگاه ( یا همان مکانیزم موفقیت 
) شما جهت رساندنتان به هدف بهتر کار می کند. اما به خاطر داشته باشید که جرئیات بسیار مهم هستند. دلیلش هم 
این است که چنانچه جزئیات تصوير به اندازه کافی روشن و واضح باشند» مغز نمی تواند بین تصاویر ذهنی و تجربه 
واقعی تفاوتی قائل شود. 

برای مثال. دنیس رادمن, زمانی که مسابقه در پیش رو را در ذهن خود تصویر سازی می کند. نه تنها تصویر 
خود را در حال دریافت ریباند و پرش برای تصاحب توپ می بیند» بلکه برای موثر واقع شدن تکنیک او بایستی 
فشاری را که هنگام فرود به زمین به پاهای او وارد می شود را نیز احساس کند. او باید فشاری را که حریف در 
هنگام مبارزه برای تصاحب توپ به او وارد می کند را نیز حس کند. او باید چرم توپی را که در دست دارد نیز در 
ذهن خود لمس کند. 

دیدن و احساس این جزئیات بی اندازه برای دنیس رادمن ( یا هر کس دیگری که از تکنیک تصویر سازی 
استفاده می کند ) مهم هستند. 

دیو استاکتون. مشهور ترین گلف باز: می گوید که بیشتر موفقیت خود را مرهون مطالعه و استفاده از روش 
سایکو سییر فتیکت می داند: استا کتون .یک کلف باز حوب بود اما ذر سال ۱۹۷۰ بدلایل تامعلومی عملگزدش بدشد .و 
در هر تورنمنتی که شرکت می کرد این وضعیت بدتر می شد. او به مدت دو سال حتی از گذر از مرحله اول نیز 
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پدرش به او کتاب سایکو سایبرنتیک نوشته دکتر ما کسول مالتز را هدیه کرد. پدر او ( که خود نیز یک گلف 
باز حرفه ای سابق و تنها معلم استا کتون بود ) می گوید که باور نداشت که مشکل دیو فیزیکی باشد. بلکه معتقد بود 
او مشکل روحی دارد. 

اسف کتون آن کتاب را ا يکه هفعه مانده: به سابقات قهرماتی ۳0۸ تخواند این مسایقات: یکی از نژ کتریه 
تورنمنتهای سال است. اما وقتی او شروع به خواندن کتاب کرد دقیقا پیام کتاب را دریافت نمود. او یاد گرفت که 
از موفقیت های گذشته خود برای تصویر سازی مسیری که باید در تورنمنت اخیر طی کند استفاده نماید. او یک 
هفته تمام را به تصویر سازی اینکه چگونه هر ضربه را به توپ بزند با منتهای جزئیات اختصاص داد و با استفاده از 
ضربات موفقی که در گذشته زده بو ضربه های آتی خود را در ذهن مجسم کرد. 

و اين دقیقا نحوه آمادگی او برای تورنمنت بود. در همان اولین ضربات او با تمام وجود هدیه ای را که تصویر 
سازی و تمرین ذهنی به او داده بود را دریافت کرد. او بدون هیچ گونه نگرانی» پیشاپیش در ذهن خود برنده 
تورنمنت بود. 

در روز آخر مسابقه» او می بایست با بزرگترین گلف باز طول تاریخ» آرنولد پالمر مسابقه دهد.مسابقه ای که می 
2 و و ی 5 ‌ تاره ۰ ۰ ۳۹ 
توانست هر کلف بازی را عصبی کرده و تمر کزش را بر هم زند. ولی این موضوع برای استاکتون صادق نبود. او به 
کمک سایکو سایبرنتیک توانست تمر کز خود را حفظ کرده و در نهایت پیروز تورنمنت ۳0۸۵ و برنده ۴۰۰۰۰ دلار 
( که در سال ۰ پول کمی نبود ) شود. حد اقل این مقدار پول در مقایسه با هزینه ای که برای خرید کتاب 
مذ کور پرداخت شده بود ( ۹۵ سنت ) بد نبود!! 

زمانی که سوال شد: اگر تمام گلف بازان در ۳0۸ شروع به استفاده از سایکو سایبرنتیک نمایند. این موضوع چه 
مب 3 ۰ 09 ۳-2 

استا کتون پاسخ داد : 

یدیل می شود یه افساقه کلف" که فره:غافت. آن قدری بر گه اس که همه براعی کرت را ,وارد آن 

بازیکن پیشین ,]۱۳ یم سا ۳ گوید: سایکو فشتته تسکت تمام تغییرات را در من بوجود اور ده ۲ 
بوسیله آن» من از یک تیم معمولی به سوپر بال راه یافتم. من اکنون از اين ایده در راه کسب در آمد استفاده می کنم 

2 ِ ۳۹ 72 2 م۰ 
و به سمت مربی پرسنل فروش رسیده ام. ما کسول مالتز به معنای واقعی کلمه زند کی مرا د گر کون کرد. 
سایکو سیبرنتیک: تازه وارد۳۵016 ها 


مقاله : پنجم کت ۷ در نشریه ۳۵0۵ 1200670210 


شیکا گو: اکنون سایکو سیبرنتیک مهم ترین موضوع ۳۵66۲5 (ظ۳ 01660 است. مانند قدرت تفکر مثبت» حتی 
اسمش هم رویایی است. ما کسول مالتز کتاب را تحت عنوان سایکو سیبرنتیک نوشته است. افراد کمی ماکسول را 
می شناسند ولی گر اند کان اثرش را خیلی ها خوب می شناسند. بارت استار یکی از آنها است. و همچنین زیک 


۶۸ 


بخش ۳: چکونگی خودسازی رم سرب 


براتکوسکی. هر دو آنها بازیکنان خط حمله 13۷7 0660 هستند. حتی مربی» آقای وینسه لومباردی هم آنچه را که 
ما کنو که رازن ارگ : 

داون چندلر» دروازه بان ۳2016615 » بعد از ظهر حمعه در اطاقش کتاسی را باز کرده بود» و با این کار نحوه 
تفکرش را مثبت نموده و آنرا بر روی سریالهای تلویزیونی بسته بود. او این کتاب را از هم اطاقیشء جری کرامر که 
خود ده سال در ۳۵075 بازی کرده است قرض گرفته بود. 

چندلر می گوید: "این کتاب به شما کمک می کند بفهمید قادر به انجام چه کاری هستید و چه نیرویی در 
درونتان دارید . این واقعا همان چیزی است که تیم ما امسال آنرا دریافت. 
قدرت نفوذ و پیشروی :12111270 

مقاله : پیستم توامبر ۱۹۶۷ در نشریه ٩627‏ 12۵117 10۲0010 به قلم جیم پرادفوت 

۰ ۳ ۰ م2 2 ۳ 5 ۴" 

دو هفته قبل» جیم دیلارد در بدترین شرایط دوران بازیگری راگبی خود قرار داشت و کم کم داشت به این باور 
می رسید که راه خروجی از این وضعیت وجود ندارد. در این زمان به او سایکو سیبرنتیک پيشنهاد شد؛ فلسفه مردی 
بنام ما کزول مالتز. 

دیلارد به سرعت این موضوع را پذیرفت و شروع به مطالعه کتاب نمود. پس از آن او در دو بازی که برای 
۸۵۲۵00۵5 انجام داد» متوسط ,۷ پارد حمل توپ را در هر تصاحب از خود به جا ات حد اقل چیزی که می 
توان گفت این است که پیشرفت او اعحاب الک ود زیرا در ۱۴ بازی که در حدول کنفرانس شرق انجام داده بود» 
میانگین او به سختی به ۴,۶ یارد می رسید. از آن گذشته. او کند بود و نمی توانست خود را با هم تیمی های سریع 
خود قداش کت کند.ا کنون؛ از زمانی که بازیهای حذفی شروع شده» او همواره در حال دویدن و يا دفاع کردن است» 
درست مانند دیلارد دوران طلایی. 

فلا ان طيرزيسی فوشله که انکار کش او وکا داکه اس ور کون طوری ی دود که آنکاز هحکن انم 
تواند او را نگه دارد.تجدید نیروی دیلارده مهمترین دلیل برای این است که ۸200۵5 اکنون خود را در یک قدمی 
قهرمانی کنفرانس شرق و ورود به فینال جام می بیند. برنده این فینال صاحب دو امتیاز بیشتر از 01721 
5 می شود و در روز شنبه بایستی در ۳۵:۱ 105000706 اوتاوا با این تیم مسابقه حذفی پر گنز کند. 
مالتز اعتبار داده است 

و چنانچه این رویای ۸2005 به حقیقت بپیوندد» آنها بایستی تشکر ویژه ای از ما کزول مالتز بکتند, فا نیا او 
مسئول تغییرات در دیلارد آبتتا» تن که به ررکورد ۱۶ پارد در رقابت با 11207-015 ۵ دست بافت و 
رن ان ال ی یکشنبه گذشته زمانی که 5انا۸۵00۵ به اوتاوا جهش کرد. حد ۱۰۰ یارد را از خود بر جا 
گذاشت.ثبات قدم بوحود آمده توسط دیلارد» حلقه مفقو ده در هحومهای کاناهظ0عتظ در طول فصل بود و این همان 
چیزی بود که آنها در بازیهای حذفی به آن نیاز داشتند. 

دیلارد دیروز گفته بود : "از زمانی که فصل اول این کتاب را خواندم احساس هیجان به من دست داد. این علم 


دارای زوایای زیادی است. ولی من فکر کنم که بتوانم آنرا به روش ساده بیان کنم. این علم به شما نشان می دهد که 


۶۹ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


چگونه بر روی نقاط مثبت خود تاکید کنید و رنج بردن از نقاط منفی خود را متوقف کنید. او به شما اعتماد به خود 
و توانایبهایتان را می آموزد و به شما راهی را نشان می دهد که بیشترین منافع را برای خود بوجود آورید. و آنچه را 
که تفر کواشان است سست شاب نله هیه: انتها سک یدای دارد که شما سحریه فکر بر کیدو ای شمان 
چیزی است که کتاب بر روی آن متمرکز شده است. من فکر می کنم که میشود به آن عنوان " قدرت تفکر مثبت" 
داد.ممکن است آنرا بعنوان راهی برای هیپنوتیزم خودتان در نظر بگیرید" 

هیچ کدام از اینها برای ورزشکاران حرفه ای چیز تازه ای نیست. بازیکن خط حمله» بارت استار و تعداد دیگری 
از بازیکنان ۳۵۵۵۲8 130 0۳660 در فصل گذشته زمانی که قهرمان راگیی شدند. از سایکو سیبرنتیک استفاده می 


کر دنه 


تری ایوانشن» دریافت کننده پرجسته پاس در تیم ۵065 نهع1ه0 یکی از کسانی است که این علم را 


باور دارد.نفر بعدی بابی راشیوء بازیکن توانای کی راست 020201285 ۷۲۵۴0۲6۵1 است. 


در پشت صحنه» آقای راون باربارو قرار دارد. او مجری بیمه تورنتو است که به سازماندهی و فعالیتهای باشگاه 
کلمجارقاط کاناهج0ع۸ کمک می کلب آفنه. فروز تن ان با ه وا هرا سا که یی شرا امه دی | کترن 


در حال راه اندازی کلاسی است که مباحث تکمیلی آنچه مالتز در کتابش آورده را تدریس می کند. 


2 0 5 ۲ ۳ ی ۳ 
دیلارد می گوید : من واقعا در رابطه با خودم نگران نبودم» ولی تشخیص می دادم که فصل خوبی را پشت سر 
داد. او توصیه کرد که نگاهی به کتاب بیاندازم و گفت که ممکن است در آن ایده هایی برای استفاده وجود داشته 


1 


با 


ارتباطی وجود دارد. 


دیلارد ادامه می دهد : "خوب من به درستی این کتان را خریده ام. این کتاب جیزهای زیادی برایم انجام داده 
دارم که بین سایکو سیبرنتیک و بازیهای خوبی که من در دو هفته اخیر انجام داده ام ارتباطی وجود دارد. به باور من 


3 ۰ و ۰ 0 0 و 3 م2 3 ۰ ۰ ۳۹ ۰ 
درست از خود. نقشی نداشته باشد؟ من واقعیت را به شما میگویم» به سختی می توانم منتظر شروع کلاس باشم" 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


فصل ۲۶ - چگونه از تکنیکهای تجسم فکری برای اعتلای ترید استفاده کنیم" 


شما ممکن است دچار این اشتباه شوید که سایکو سیبرنتیک و تکنیکهای مجسم سازی یکنوع افسونگری و يا 
جادو گریست. وقتی شما این تمرينها را برای اولین بار انجام می دهید (مانند هر تجربه جدید)؛ ممکن است کمی 
ناشیانه آنرا به اجرا بگذارید. این باعث سرخودگی شما نشواهد شد بلکه به مرور زمان و با ممارست بیشتر شما 
بوضوح شاهد روانتر شدن خود خواهید بود. ولی آنرا غلط به اجرا در نیاورید. تکنیکهای مجسم سازی توسط میلیونها 
نفر از افراد واقعا موفق دنیا استفاده شده است. آنها هم به همان صورتیکه شما شروع به انجامش می کنید آغاز کرده 
و در زندگی خود به موفقیتهای باورنکردنیی دست پیدا کرده اند. رمز حقیقی اینجاست که آنها قبل از رسیدن به 
موفقیت؛ خود را بعنوان فردی موفق دیده و باور کرده بودند. رمز دیگر همانا تداوم این تجسم در زمینه کاری مورد 
نظر بطور روزانه و مستمر است. اینطور نیست که آنها فقط نشسته و درباره موفقیت خود. خیالپردازی کرده باشند 
بلکه این افراده موفقیت را در خود پرورانیده اند. آنان همچنین واقف بودند که در حال پرورش خود هستند و برای 
رسیدن به هدفشان همواره به مجسم سازی ذهن خود می پرداختند . 

زمانیکه من شروع به فعالیت در بازار ارز نمودم دارای یک راهنما بودم. این فرد تقریبا یکی از ۱۰ تریدر اول 
بورس شیکاگو بود. او همواره در تالار از یک روش هفتگانه استفاده می کرد ولی او همچنان یک تمرین خاص 
برای خود داشت که از من پنهان می نمود. او هرروز قبل از باز شدن بازار بمدت سی دقیقه به صندلی اش لم داده و 
ترید خود را مصورسازی می نمود. او از پنجره ذهن به خودش می نگریست که در حال خرید و فروش های متعدد 
در تالار بورس است. او حتی ژا کتهای رنگارنگ تریدر ها را در ذهنش می دید. او تابلوی قیمتها و تغییراتشان را 
مشاهده می کرد. او پوزیشن گرفته و با رسیدن به سود لازمه آنرا می بست. او پوزیشن به ضرر رفته را به محض 
آنکه می دید دیگر سودده نخواهد بود سریعا می بست. او در ذهنش خاطره تریدهای موفق قبلی خود را زنده کرده 
به یاد خاطرات خوش و شیرین آنها می افتاد. بنظر من هررروزی که او اینکار را انجام می داد در تریدش بسیار موفق 
می گردید. 

چشم ذهن یکی از نکات کلیدی در تکنیکهای تجسم فکری می باشد که باید بعنوان کانون اصلی تجسم سازی از 
اناد کرک ایی مسالت سانش رماتشست که ها دراه اون انیا یو دساین هشن بانط 
کلمات را نمی شنوید بلکه با قدرت تفکر خود تصویر آن واقعه را در ذهن خود می سازید. 

ما نیز در کودکی این قوه تجسم را در کارهای روزانه بکار برده ایم و با افزايش سن بخاطر اينکه فکر کردیم 
اینکار دیگر برای ما شرم آور است کم و کمتر به انجامش پرداختیم در حالیکه در بزرگسالی پیشتر به قوه تخیل و 
تجسم احتیاج خواهیم داشت. وقتی کوچک بودیم تصور می کردیم اشیا چیزهای دیگری هستند. می گفتيم این 
درختی که من از آن بالا می روم یک قلعه مستحکم است. ما ماشین آتشنشانی خود را به پارک برده و تجسم 


می کردیم یک ماشین آتشنشانی واقعیست. آنرا مثلا به میان آتشسوزی برده آتشها را خاموش می کردیم. بخاطر 
1 مترجم: حصحتطهطه 
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بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


استفاده از قوه تخیل در کود کیمان آتش و آتشنشانی و قلعه و... برای ما بسیار حقیقی جلوه می کرد. پس ما می 
توانیم تمام جزئیات را بوضوح مشاهده کنیم. 

و اما اکنون در بزرگسالی آن تواناییهای مجسم سازی در ما رو به ضعف گذاشته است بنابراین باز آموزی آن 
مهارتها و بهره برداری از آن کمی به فرصت احتیاج دارد. بسیاری از مردم وقتی با چشم ذهن خود شروع به مشاهده 
می کنند» به احتمال زیاد نمی توانند بطور وضوح آن چیزها را ببینند. قبلا خاطر نشان کرده ایم که ذهن نمی تواند در 
حین تجسم شفاف خود. تشخیص دهد که آیا این موضوع واقعا قبلا اتفاق افتاده و یا زاییده تصور ذهن است. پس 
مشکل کجاست؟ مشکل اینجاست که اکثر مردم نمی توانند در ذهن خود شفافیت موضوعات مورد نظر را بقدر کافی 
بالا ببرند. بدین لحاظ آنها باید تا رسیدن به تمرکز بر زوایای مختلف موضوع و تمرکز کافی بر آن به تجسم خود 
ادامه دهند. بنابراین قدرت تجسم خود را افزايش دهید تا بتوانید آن تصویر ذهنی مورد نظر را واضح و واضحتر ببینید. 

در واقم» واژه بهتری که دکتر مالتز بجای" چشم ذهن" بکار برده" تثاتر ذهنی * است. این نام کارا تر می‌باشد 
چون همه با فضای تئاتر آشنا هستند. صحنه, پروژ کتورها و صندلیها... همه این فضا را دیده و براحتی می توانند آنرا 
تصور کنند. این یک مکان عالی برای انجام تصور ذهنی بشمار می رود. دکتر مالتز به شما پيشنهاد می کند در تئاتر 
ذهنتان یک صندلی راحت را انتخاب کنید. و تصور کنید که یک صحنه برزگ روبروی شماست و به آن نگاه می 
کنید. سپس نمایشهای کوچک ذهن خود را به روی صحنه هدایت کرده آنها را مشاهده کنید. این نمایشها در واقع 
هبات شارین اسفه که شمای واهید به اضرا غر الیل وربا وه را هد ان له بر سانیدهاین کان بفانند.عکانلان 
ماشه بدون فوت وقت و بدور از تردید و دودلی است و یا مانند خروج از بازار در زمان بوجود آمدن ضرر می‌باشد. 
ما در ادامه به تمرینهایی در راستای رسیدن به اين اهداف اشاره خواهیم کرد. 

اما برای استفاده از اين تثاتر ذهنی باید یک چیزی را تغییر دهید و آن هم تصویری است که از خودتان دارید. 
همانگونه که پیشتر هم صحبتش رفت 5018170886 به معنی تصویری است که شما از خودتان دارید. اين تصویر 
شتی کی رده آشک از ماوت کته شم کیت ها زر فقیت رهام اخباین ارت ها وش لابق شبا با 
این تمرین شما تصویری از خود خواهید ساخت. 

پسء برای مثال حالتی را فرض می کنیم که شما شکستی را در ترید خود تجربه کرده اید و بعد از آن ضرر 
فرصت خوبی را در بازار مشاهده می کنید ولی اعتمادبنفس خود برای چکاندن ماشه را ازدست داده اید. به احتمال 
زیاد در اين زمان تصویر شخصی شما از خود بصورت فردی است که توانایی انجام ترید را ندارد (مادامیکه شما 


اما نکته مهم قابل توجه اینجاست که تکنیکهای مجسم سازی روزانه» می تواند تصویر شخصی شما را تغییر داده 
و شما را نزدیک کند به فرد موفقی که در ذهن خود پرورش داده اید. اين مهم نیست که دیگران چه فکری درباره 
شما می کنند. مهم اين است که شما خود را چگونه می بینید. اگر تصویر شما چیزی مثل شکست است. عملتان نیز 
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شما را به این جهت راهنمایی می کند. ولی بعبارتی نیز می توان گفت که مطمئن و اسوده باشید که این تصویر 


شخصی را می توان عوض کرد و اینکار از عهده شما نیز برمی آید. 
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اگر قصد تغییر دارید» تکنیکهای مجسم سازی صدها بار موثرتر از تقویت اراده می باشد. از نگاه دیگر؛ 
تفکر "من در فرصت جدید حتما اقدام خواهم کرد" نمی تواند کمک کننده باشد مگر اينکه آن نظر؛ جزئی از تصویر 
شخصی شما شود. و این است دلیل و تنها راه تغییری که بدنبالش هستید. اراده نمی تواند کمک کننده باشد بلکه 


مثالی دیگر. یک فرد چاق وقتی بخواهد با قدرت اراده لاغر شود هرگز موفق نخواهد بود چون به احتمال قریب 
به یقین هنوز هم دارای یک تصویر شخصی از خود بعنوان یک فرد چاق در ذهنش می باشد. منظور من این نیست 
که افراد چاق در ناخودآگاه خودشان نسبت به چاقی بی تفاوت گردند. در یک همچین موردی یک فرد هرگز 
نمی‌تواند با کمک گرفتن از قدرت اراده خود بطور مداوم در رژیم باشد و يا به کلاسهای لاغری برود. تنها راهی که 
به اين فرد کمک می کند تا وزنش را کم کند این است که بتواند خود را بوضوح در تتاتر ذهنش مشاهده کند. آنها 
احتیاج دارند که هرروز اینکار را انجام دهند تا تصویر شخصیشان عوض شود. تصویر شخصی موجود در آنها به 
مراتب قویتر از قدرت اراده آنهاست. اگر آنها بتوانند این تصوير را عوض کنند در نتیجه رفتارشان نیز تغییر خواهد 
کرد. 

شاک شتآ شاه اتکی و فک کی کاریدت ان سس بر اس تدانل. هافر ایک 
مایکل جوردن» دنیس رودمن, بارت استار و بن هوگان نیز بمانند بسیاری از تریدرهای مختلف برای بهبود عملکرد 
خود نه تنها به این مساله اعتقاد داشتند بلکه به آن عمل نیز می کردند. اگر این افراد با کمک از این مساله موفق شده 


اند پس چرا شما نتوانید آنرا به کار بندید. 


کودکان هشت ساله نیز بخوبی آقای سیتی زن میتوانند از سایکو سیبرنتیک و تکنیکهای تجسم بهره های 
فراوانی ببرند. ورزشکاران حرفه ای» فروشند گان؛ تریدرها و مردم در هر قشری از جامعه می توانند با این روش به 
موفقیت رسیده تم رکز و عملکرد خود را تعالی ببخشند. دلیلی وجود ندارد که شما فکر کنید که مستثنی بوده و 
اینکار از شما برنمی آید. قدرت انتخاب ما از بین دو راه است. مکانیسم موفقیت (توسط دید مثبت و سازنده) و یا 
مکانیسم شکست (توسط دید منفی ناشی از گذشته). انتخاب با خود ماست. اگر ما با یک دید منفی شروع به ترید 
کنیم» ما از قبل» شکست خوده ای بیش نيستیم. از طرف دیگر زمانیکه ما با یک احساس مثبت شروع به ترید کنیم 


در حاده موفقیت قدم برداشته ایم. 
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در اینجا روشهایی ارائه می کردد تا بدانید که برای پرورش تصویر شخصی بر روی چه چیزهایی باید تمر کز 
کنید و چه چیزهایی را باید به حافظه بسپارید. 


3 شما باید زمانیکه به تتاتر ذهنیتان پا می گذارید در وضعیت آرام و راحتی قرار داشته باشید. 
۰ ۰ 72 
مایکل جوردن وقتی برروی حرکات اعجاب انگیزش کار می کرد در وضیت راحتی جا خوش کرده بود. 
وقتی وضعیت آرامی را برای ذهن خود مهیا نکنید. دستیابی به موفقیت غیر ممکن می شود. در آخر فصل ما یک 
تکنیک آرامش را ارائه خواهیم کرد تا توسط آن در وضعیت ایده آل ذهنی جهت نگرش صحیح به موفقیت قرار 
بگیرید. این روش کمک می کند تا بسیار احساس راحتی کنید انگار در صندلی مورد علاقه خود نشسته و هیچ دلیلی 


برای حواسپرتی در اطراف شما وجود ندارد.( مانند موسیقی و يا تلویزیون) 


۷۳ 
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۲ شما باید توجهتان را بطور کامل به جزئیات تصویر ذهنی خود معطوف کنید. 

می‌دانیم که ی تشرد کم ما فش تواند در حین تجسم شفاف خود و به تصویر کشاندن جزئیات؛ آن هم 
بوضوح؛ تشخیص دهد که آیا این موضوع واقعا قبلا اتفاق افتاده و یا زاییده تصور ذهن است. اینکار ماء خواب 
میانروزی نیز نیست. شما باید قویا بر روی جزئیات اطراف خود تمرکز کنید. چیزهایی که دیده می شوند» صداهاء؛ 

۲ ۳ ۷ م2 ۳۳ 
بوها و غیره در اين تمرین بسیار مهم هستند چون می خواهیم با نگاه مثبت به بهره برداری از آنها بپردازيم. 
۳ شما باید مثل فردی رفتار کنید که الگوی خود قرار داده اید. 
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کلید واقعی تغییر در تصویر شخصی این است که همواره خود را طوری ببینید که گویی تبدیل به فردی شده اید 
که الکوی شما بوده است. اگر شما همواره تصویر آنجه باید بشوید را علکه ذهن ود کنید (یعتوان مقال فزدی 
استوار و با دیسیپلین)؛ و همواره به این تصویر پر و بال بدهید. شما باید اعمالی انجام دهید که در راستای این تصویر 
است. سپس بعد از مدت کمی» ضمیر ناخودآ گاه شما دقيقا شروع به پیروی از اين اسلوب می کند. 
۴ شما باید حداقل یک بار در روز به اين تقاتر ذهنی پا بگذارید و هر روز کیفیتش را بالاتر نیز ببرید. 

سقیفات پدوهشگران فان داذه است که‌برای تقییر یک غادت: با غوضی کردن یک تفکره دود بیست و یک 
و بیفایده به عادتی خوب و کمک کننده.ولی این یک پروسه زمانبر است. تغییر یک عادت در یک روز امری دست 
طرز خوشایند و البته همراه با هیجان زیبایش تجربه خواهید کرد. در واقع شما دقیقا از سایکو سیبرنتیک استفاده 
کرده اند نه فقط برای بهبود عریدتان پلکه :عواید. دیگری نیز تصییتان: گردیده است: از این مساله برای تعالن افقهاق 


#صر ۳ 
دیگری از زند گی خود نیز بهره ها خواهید برد. 


این مساله بسیار مفید فایده است که قبل از تمرینهای تجسم فکری» به آرامشهایی چه جسمی و چه ذهنی دست 
پیدا کنیم. تکنیک ساده ای ارائه می شود تا در جهت رسیدن به فضای تثاتر ذهنیتان بسوی آرامش سوق پیدا کنید . 


بر روی یک صندلی راحت لم داده و يا روی رختخوابتان دراز بکشید. نباید در محیط؛ عوامل آزاردهنده وجود 
داشته باشند. تلویزیون» رادیو و چراغها را خاموش کنید. حال به تاتر ذهنی خود وارد شوید. خود را در یک 
جای راحت مستقر کنید و خود را آماده دیدن نمایشی کنید که موضوعش خودتان هستید. 

1 دوباره سعی کنید که توجهتان به جزئیات جلب شود. تتاتر شما شبیه چه چیزی است؟ محل استقرارتان چگونه 
است؟ صحه ثمایش کوچک است با بذرگ؟ آبا در میائه ردیفها هستید. با در راهرو؟ ضنذلیها دسته "دار 
هستند؟ موقع نهادن بازو بر روی دسته ها آیا احساس راحتی می کنید؟ جزئیات بسیار مهمند. 

۳ به پشت لم داده و تصور کنید که بدنتان از بادکنک است و بر روی زانوهایتان دو دریچه تعبیه شده است. آنها 
باز شده و باد پاهایتان خالی می شود. پاها فرود آمده و بر روی رختخواب پخش می شوند. حال در بچه ای که 
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بر روی سینه تال هست باز گردیده و باد درونش خالی شده و بدن شما به آرامی بر روی رختخوابتان فرو می 


۷ 
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آید. همینکار را برای بازو ها گردن و سر انجام دهید. شما در رختخواب هیچکاری نمی توانید انجام دهید. اگر 

در محل کار هستید؛ یک همچین تصویری که در رختخواب بدین شکل هستید را با چشم ذهن خود بسازید. 

اکنون شما از این آرامش به تسکین می رسید. آرامش جسم به آرامش ذهن تسری پیدا می کند. انجام روزانه 

این اعمال باعث می‌شود صاحب آن آرامشی شویم که در کنترل بهتر اعمال روزمره» کمکمان خواهد کرد. 

هر موقع شما با این تکنیک تمرین کنید و به آرامش کامل جسمی و ذهنی برسید. می توانید خود را فردی با 
"جسم آرام و ذهن آرام " بنامید. اين مساله وابسته به سیستم خود کنترل شما می باشد. شما با تمرین می توانید زمان 
رسیدن به این آرامش را کمتر و کمتر کنید. سرانجام» شما این قابلیت را پیدا می کنید که بطور همه جانبه و در هر 
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زمان به ارامش برسید. در هر موقعیت و به راحتی و با گفتن این جمله به خود: جسم ارام و ذهن آرام ,۶ 
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فصل ۲۷- تمرینهایی برای تعبیه هدف 
هرچه درباره میزان اهمیت هدفگذاری برای موفقیت در معاملاتتان بگویم باز هم کم گفته ام. اگر اهداف سالانهء 
دقیقی برای رسیدن هستید. برای رسیدن به وضعیت ایده آل» همواره نیازمند هدفی شفاف و قابل اندازه گیری هستیم. 
به حاطر داشته باشید که افراد هنگامی در وضعیت ایده آل شود به سر می برند که هدف روشن مطمتتی در ذهن خود 


داشته باشند . 


این تمرین به شما خواهد آموخت که چگونه رسیدن به هدف کسب میزان معینی در آمد روزانه را تجسم نمایید. 
این بدان معنا نیست که هر روز به این هدف دست خواهید یافت اما بدون داشتن هدفی شفاف شاید نتوانید اکثر 


روزها آن مبلغ را بدست آورید. 

تمرین: 

در محل آرامی پا تکنیک تمدد اعصاب (1101۵*۵1300) " جسم آرام ذهن آرام" قرار بگیرید . 

به سالن نمایش ذهن خود بروید. یادتان باشد که تا حد امکان سالن نمایش راحت باشد. روی یک صندلی نرم و 
راحت بنشینید. به خاطر داشته باشید که جزئیات بسیار مهم هستند. به آنها توجه کنید. صفحه نمایش کوچک است يا 
بزرگ؟ آیا بازوی شما روی صندلی راحت است؟ جزئیات جزئیات جزئیات. در این مرحله سعی کنید تخیل خود را 
تقویت کرده و تصاویری را با چشم ذهن خود با حداکثر وضوح ی | کر هنوز قادر به دیدن واضح تصاویر نیستید. 
نگران نباشید. با تمرین و صرف وقت انجام این کار راحت تر خواهد شد. 

با این تمرین خود را مجسم می کنیم که در پایان یک روز معاملاتی» به هدفمان رسیده ایم. به خاطر داشته باشید 
که این خیلی مهم است که هدف شما واقع بینانه و قابل اندازه گیری باشد. داشتن یک هدف قابل اندازه گیری راحت 
است چون مقدار پول همواره قابل اندازه گیری است. همچنین بخاطر داشته باشید که هدف شما باید واقع بینانه 
باشد.بنابراین چنانچه معامله گر روزائه هستیم و مجسم کنیم که موفق به کسب ۲۵۰ دلار می شویم» هدف ما هدفی 
واقع بینانه است. اگر معامله گر روزانه هستیم و سعی می کنیم مجسم کنیم که ۰ دلار در روز کسب می نماییم» 
شاید غیر واقع بینانه باشد. چون کسب این میزان در آمد احتمالاً فراتر از توانایی اکثر افرادی است که به صورت 
روزانه معامله می کنند. 


اولین چیزی که می خواهيم تجسم کنیم (تصویر ذهنیمان)» روزهایی است که معاملاتمان با موفقیت همراه بوده 
است. ما می خواهیم روزهایی را که قادر به کسب هدفمان بوده ایم (در این تمرین کسب روزانه ۲۵۰ دلار)؛ به یاد 
آوریم. اگر لازم است که به عقب برگشته و صورت وضعیت معاملات خود را برای یافتن روزهایی که این مقدار 
پول را کسب نموده اید ببینید. این کار را انجام دهید. در واقع شما می خواهید آن روزها را در ذهن خود ببینید و 


احساسی را که با رسیدن به آن موفقیتها در آن روزها داشتید حس کنید. آن روزها را در ذهن خود دوباره بازسازی 
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کنید. به یاد داشته باشید که جزئیات آن روزها را مورد توجه قرار دهید. هنگام سفارش دادن و لمس تلفن چه 
احساسی داشتید؟ می توانید خود را در حال حرکت دادن ماوس به هنگام بررسی چارتها ببینید؟ می توانید خود را در 
حال نوشتن سفارش بر روی تکه ای کاغذ ببینید؟ هنگام گرفتن خود کار در دستتان چه احساسی داشتید؟ جزئیات 
جزئیات جزئیات. 

برای کسانی که روزهای موفقیت آمیزی در معاملات خود نداشته اند يا نمی توانند آنها را به خاطر بیاورند 
مشکلی نیست. همانطوری که قبلا گفتیم می توانید به سادگی تجربه ای را در ذهن خود بسازید که در آن به موفقیت 
رسیده اید. خود را هنگامی که با موفقیت از یک معامله خارج شدید ببینید. خود را به هنگام خروج از یک معامله 
زیان ده به محض آنکه دریافتید سود ده نیست ببینید. به یاد داشته باشید که ذهن شما قادر به بیان تفاوت میان یک 
تجربه تخیلی و یک تجربه واقعی چنانچه جزئیات کافی وجود داشته باشد, نخواهد بود. تجربه های تخیلی لازم نیست 
در مورد معامله باشند تنها زمانی را که در هر زمینه ای موفق بوده اید بطور واضح بپه خاطر آورید و احساسی را که 


م2 ۳ 3 
در هنگام پیروزی به شما دست می داد را حس کنید. اين اولین قدم است . 


حال می خواهیم در سالن نمایش ذهن خود به مرحله بعد برویم. می خواهیم خود را در حال رسیدن به ۲۵۰ دلار 
در هر روز ببینیم. یکی از نکات اساسی تجسم موفق دیدن نتایج نهایی و دادن مجال به مکانیسم موفقیت برای فعالیت 
است. بنابراین خود را ببینید که ۲۵۰ دلار را کسب نموده اید (یا هر مبلغی که انتخاب کرده اید) در اولین روز 
هفته(دوشنبه) خود را در سالن ذهنتان پس از اتمام روز معاملاتی ببینید. کارهایی را انجام دهید که با به اتمام رسیدن 
روز معاملاتی انجام می دهید. خود را ببینید که کسب ۲۵۰ دلار در روز دوشنبه را ثبت کرده و کامپیوتر خود را 


خاموش می کنید چراغهای دفترتان را خاموش می کنید يا هر کار دیگری که با به اتمام رسیدن روز انجام می دهید . 

حالا همان کارها را در روز سه شنبه انجام دهید جزئیاتی را که می بینید به یاد آورید. می دانم که صدها بار 
گفته شده است. اما اگر به جزئیات توجه نکنید نتیجه بخش نخواهد بود. برای دیدن جزئیات این تمرین بیش از دو 
دقنله: زان راهن برد اگر انجام تمرین حداکثر دو دقیقه طول بکشد. آن را به درستی انجام نداده اید. شما باید 
ضربات خود کار روی کاغذ را به هنگام ثبت ۲۵۰ دلار کسب شده را ببینید. چه احساسی هنگام قرار گرفتن خود کار 
در دستتان داشتید؟ شما باید دست خود را هنگام خاموش کردن کامپیوتر ببینید و صدای فشردن کلید بشنوید. 
تاریکی اتاق را به هنگام خاموش کردن چراغ در پایان روز ببینید. 

پس از اينکه با چشمان ذهن خود رسیدن به هدف روزانه را برای یک هفته (دوشنبه تا جمعه) دیدید به عقب 
برگردید و معاملات موفق خود (لاقل تجربیات موفقیت آمیز گذشته) را ببینید. این کار اعتماد به نفس ایجاد کرده و 
به شما در بکارگیری فر آیند تجسم کمک می کند. 


است. معامله رف فاقد هدف مشخص وجود ندارد. انیا داشتن این اهداف به شما در برنامه ریزی نمودن برای 
مکانیزم موفقیتتان برای سایر تمرینهای تجسم کمک می کند. 
این تمرينها را برای حداقل ۲۰ دقيقه در روز انجام دهید. همچنین بهتر است در زمان معینی از روز به انجام اين 


تمرینها بپردازید. و دست آخر باید برای اجرای اثر بخش این تکنیکها آرامش داشته باشید. 


۷۷ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


۲ ۳ ۳ ۱2 
فصل ۲۸- تجسم سودهای بادآورده بزرگ 

اکثر مردم وقتی از آنها پرسیده می شود که آیا آنها با درآوردن مقدار زیادی پول راحت هستند سریعا حواب 
می دهند " قطعاء بدون تردید" اما می دانید که تنها مقدار کمی از مردم در ضمیر ناخود گاهشان با این قضیه راعت 
هستند. زیرا عقیده مردم راجم به مدت زمانی که طول خواهد کشید که آنها یک مقدار معین در آمد داشته باشند در 

می خواهید باور کنید و یا نکنید؛ بسیاری از مردم ناخ وآ گاه به راحتی بردهای بزرگشان را به بازار پس می دهند 
زمان» تلاش» و درآمد بی نهایت متفاوت از آن چیزی است که که در یک شغل معمولی و نرمال وجود دارد .بسیاری 
از مردم به داشتن در آمدی محدود یا دستمزدی ساعتی عادت کرده اند و این عقیده تا حالا تغییر زیادی نکرده نیت 
صرف می شود هیچ شباهتی به دیگر تجارت های رایج در دنیا ندارد. 

از آنجائیکه که اکثر تریدرها به این شرایط عادت نکرده اند» اگر یک سود باد آورده بزرگ برای آنها رخ دهد 
تصور شخصی تریدر باید با آن موافق باشد. به عبارت دیگر تصور ذهنی تریدر باید قبول کند که لیاقت این مقدار 
پول باد آورده را داشته است و اکثر تریدرها ( به خصوص تریدرهای تازه کار ) این تصور شخصی که می تواند 
هزاران دلار را در چند لحظه (حتی چند انیه) بدست آورد را ندارند. 

در آوردن مقدار زیادی پول تیاس کهذیکر اقراه (خارج از معامله) حتی تا آخر عمرشان تجربه نمی کنند. 
خاتراین وق راون قشته اتقاق من افو شتتی به ضووت هی آماد کن. آلزا فنازه شنز راتخی لنودها را 
بوسیله معاملات اشتباه یا قبول کردن ریسک ها ی بزرگ به بازار پس خواهد داد. به نظر من این قضیه به این دلیل 
اتفاق می افتد که معامله گر برای در آوردن مقدار زیادی پول بدون تلاش زیاد احساس گناه می کند. 

با فرض این قضیه. ما احتیاج به یک تمرین تجسم سازی برای عادت کردن به سودهای بزرگ داریم. به عبارت 
تغییر دهیم وهیچ چیزی مغایر با این مساله وجود ندارد. اما در واقعیت تجاربی که در زندگی بدست آورده اند بسیار 
ابتدایی در درون آنهاست به نحوی که آنها ناآگاهانه فکر می کنند که اصلا چنین مشکلی وجود ندارد. 


تنها چیزی که من می توانم به شما بگویم این است که نتایج معاملات شما تنها کلیدهای واقعی هستند. اگر شما 
قادر هستید که اکثر نه همه ی سودتان را حفظ کنید پس شما در وضعیت خوبی قرار دارید. در این مورد تصور 


شخصی شما با عقیده کسب سود زیاد؛ موافقت می کند. 


الا رفن بگره سکاف که ما ماملات وف بر کب وارید فسریا_ انها را با ماک فان یازا 
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پس می دهید واقعا مشخص و واضح است که تصور شخصی شما با کسب مقدار زیادی از پول موافق نیست. اک این 


1 
مترجم: ۲07۵0 
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بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


اتفاق افتاد بهتر است که در جهت منافعتان دست نگه دارید. بسیاری از مردم این قضیه را به سادگی قبول نمی کنند 
زیرا عميقا احساس می کنند که آنها آگاهانه نمی توانند را جع به آن فکر کنند. 
اما شما باید اطمینان حاصل کنید که با چند تکنیک تجسم سازی ساده می توانید به راحتی این عقیده را عوض 


کنیند شب ناد غوآهین کرفت‌برای قبول کرین و محافطته کردن از این نود تصورات شخ وک را غوضن کید 


تمرین: 

۱ با تکنیک های آرامشی خود را در حالت آرامش و راحتی قرار دهید. "جسم آرام ذهن آرام" 

۲ به سالن نمایش ذهنتان بروید. به یاد داشته باشید مثل قبل؛ سالن تا حد ممکن راحت و آسوده باشد. صندلی که 
روی آذن می نشینید نرم و راحت باشد. به خاطر داشته باشید جزئیات خیلی مهم هستند. به آنها توجه کنید. 
تفه تمایقن. کوعک استا: با تور کت ؟ ونر تم تارقه تا خویانمسی. کنیدر که مان را افری کنا 
و تصاویر روی ذهنتان را بسیار واضح بیینید. اگر شما نمی توانید تصاویر ذهنتان را واضح ببینید نگران نباشید. 
با تمرین و زمان بیشتر به راحتی این کار را انجام خواهید داد. 

۳ _ مانند تمرین های قبلی؛ ما می خواهیم به نتایج حاصله نگاه کنیم. با تکنیک های تجسم سازی» هنگامی که خود 


را دست یافته به اهدافتان ببینید. آنها اکثرا موثر هستند. وقتی که شما به اندازه کافی این تمرین را انجام دهید 


قدرت ضمیر ناخودآگاه شما به شکلی عمل خواهد کرد تا شما به اهدافتان نائل شوید. اما شما باید ابتدا اهداف را 
خیلی واضح بینید. 

۴ این دقیقا کاری است که ما می خواهیم انجام دهیم. هدف ما این است که می خواهیم منافع باد آورده را حفظ 
کنیم و آنها را به بازار پس ندهیم. بنابراین به سالن ذهنتان رجوع کنید و خود را آشکارا در حال بستن یک 
معامله با اندازه سود خوب ببینید ( برای مثال. ممکن است شما 5۱۵۰۰ در یک معامله سود کرده اید). حالا بعد 
از آن اتفاق» اکثر مردم احساس خوبی نسبت به خودشان می کنند و هیچ چیزی نباید مخایر با آن باشد. اما در 
بسیاری از مواقع اعتماد به نفس زیادی به انسان می بخشد. ممکن است احساس کنید که شما از بازار باهوش تر 
هستید و يا اینکه پول در آوردن از را ه ترید کردن بسیار آسان است. 

۵ بنابراین تصویر واضح بعدی که شما باید ببینید این است که بجای داشتن اعتماد به نفس مفرط باید حالت 
تدافعی به خود بگیرید. بدیهی است که وقتی که شما پولی در می آورید باید قادر به حفظ آن نیز باشید. پس با 
چشم عقلتان معامله بعدی را که می خواهید انجام دهید ببینید. خود را ببینید که ریسک کمتری قبول می کنید 
در عوض ریسک های زیاد و همچنین معامله ای را که سود سریعی به شما نمی دهد را می بندید. ( این درست 
بر خلاف چیزی است که اکثر معامله گران بعد از بدست آوردن سودهای بزرگ انجام می دهند. آنها ریسک 
های بزرگتر از معمول را قبول می کنند و حاضر به خارج شد ن از یک فرصت بد نیستند. فقط به خاطر سود و 
سرمایه بادآورده ای که پشت سرشان دارند). حتی اگر اتفاقات طبق دلخواه آنها پیش نرود. در اين تمرین ما 
می خواهیم عادتی جدید را یاد بگیریم. ما می خواهیم عادت محافظت از سودهایمان را یاد بگیریم و از عادت 
پس دادن سود به تریدرهای دیگر خلاص شویم. به یاد داشته باشید که شما می توانید هر لحظه که اراده کنید 


۷۹ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


این فیلم های کوچک را بسازید با تجسم روحی حالتی که می خواهید در آینده به آن صورت باشید. شما باید 
ذهنتان را به این عادت عادت دهید. 

ی درسالن نمایش ذهنتان خودتان را ببینید که بر خلاف کاری که اغلب مردم انجام می دهند عمل می کنید. بعد از 
یک سود باد آورده خودتان را تصور کنید که برای معامله بعدی حالت تدافعی گرفته اید. جزئیات معامله بعدی 
را ببینید. خودتان را در حال برداشتن گوشی تلفن پرای سفارش دادن معامله ببینید. تلفن در دستان شما چه 
کار کار عان اطلاع دهید که از یک معامله خارج می شوید؛ فقط برای حفاظت از سودی که به دست آورده اید. 
جزئیات را ببینید. به خاطر داشته باشید که شما هر لحظه که اراده کنید» می توانید این فیلم ها را در چشم 
عقلتان بسازید. اطمینان حاصل کنید که در این فیلم ها شما هر کار درستی را برای حفاظت از سرمایه تان انجام 
می دهید و هميشه به بهترن نحو به نفع خود عمل می کنید. 
بعد از دیدن این فیلم ها در سالن نمایش ذهنتان به حد کافی ( یک روز در ماه) کدهای برنامه ریزی شما در 

ضمیر ناخود آ گاهتان تغییر می کند به نحوی که عادت جدیدی یاد گرفته اید و درست شییه بستن بند کفشتان که به 

صورت خود کار عمل خواهد کرد.اما شمااحتیاج به تمرین دارید. بدون تمرین روحی» شما نمی توانید تغییر کنید. 

سعی کنید برای حذف عادت هایی که مفید نیستند از قدرت اراده تان استفاده کنید. شما باید این تصاویر را در چشم 


ذهنتان ببینید. این تنها راه برای تغییر دادن عادتهایتان است. 


بخش ۳: چگونگی خودسازی 


فصل ۲۹- افزایش ساختار سرمایه ! 


این یک تمرین واقعی است که من سالها است از آن استفاده میکنم. به نظر من این کار صد در صد قابل عملی 
شدن است. این طرح افزایش همیشگی و مستمرسرمایه است. این یک تمرین ساده است که باید به صورت روزانه 


تمرین: 
_ با استفاده از تکنیک ( بدن آرام - فکر آرام) کاملا ریکلس شوید. 


1 _ شما میخواهید ساختار ترید خود را آنچنانکه چشم عقل شما میبیند» به واقعیت برسانید. بهترین راه دستیایی به آن 


نگاه کردن به ساختار تریدتان میباشد تا چشم عقل شما بتواند آن را براحتی ببیند. 


۳ اگر یک ساختار به صورت فیزیکی (مثلا روی کاغذ) به دست شما رسید» به اینکه چگونه آن کاغذ را در دست 
خود حس میکنید کاملا توجه کنید. نام خود و نام حساب خود را در بالای کاغذ ببینید. نام کمپانی برو کرتان را 
در بالای کاغذ ببینید. به معاملاتی که از دیروز انجام داده اید در این ساختار. دقت کنید. تمام نکات این ساختار 
را در چشم عقل خود ببینید. اگر ساشتار معاملات شما به صورت العنده به دستتان رسید؛ آن را به. صورت 
تصوير در آورده و بر روی صفحه نمایشگر خود آن را ببینید. این خیلی مهم است که ساختار خود را (در تثاتر 
عقل شما) دقیقا مانند آنچه که در زندگی واقعی میبینید. نگاه کنید. 

؟. حال میخواهم هدف روزانه خودتان را در نظر بگیرید. بياید فرض کنیم هدف روزانه ما دستیابی به ۵۰۰دلار در 
هر روز میباشد. ما میخواهیم اضافه شدن روزانه این هدف به حساب روز قبل را به نتیجه برسانیم. خوب... برای 
مثال ما در روز قبل در حسابمان مبلغ ۰ دلار داشته ایم. امروز میخواهيم حسابمان را بعد از رسیدن به هدف 
روزانه خود» یعنی افزايش ۵۰۰دلار» تصور کنیم. پس من در تتثاتر فکر خودم تصور میکنم که در حسابم مبلغ 
۰ دلار را دارا میباشم. 

۵ _ ولی فقط دیدن افزایش سرمایه کافی نمیباشد. ما باید به نکات پیشتری برای دستیایی به این حسء دقت کنیم. ما 
باید معاملاتی را که موجب دستیابی ما به این ۵۰۰دلار را میشوند» تصور نماییم. پس وقتی که ساختار خود را با 
چشم عقل میبینیم» باید معاملاتی که منجر به دستیابی به این ۵۰۰دلار یا هدف روزانه شما میشودرا نیز ببینید. 

۶ این معاملات ممکن است قبلا به انجام رسیده باشند و یا تازه انجام داده شوند. در اصل بهترین راهی که عمل 
میکند این است که شما روزهای واقعی داشته بوده باشید که در آن روزها به این هدف روزانه خود رسیده 
باشید. آنوقت من از آن روزها به عنوان تمرین ذهنی شما استفاده میکنم. آن حسی را که در روزهای بعد از 
رسیدن به هدف روزانه داشتید و آن حس پیروزی را دوباره زنده ميکنيم. خودتان را وقتی که به ساختار روزانه 


وه ککاه اشگا و یکت شس وال رشن او ریسا متاخ سوه اوت توافت نت رین کل نش کفل 


" مترجم: محمودخان 


۸ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


حس روزهای پیروزی و روزهایی که معاملات سودآور را داشته اید. هميشه به خاطر داشته باشید. این حس در 


برنامه ریزی دوباره مکانیسم موفق شماء بسیار موثر میباشد. 


و 3 ۰ و۳9 ۰ ۹ ‌ُ ۰ ِِ 
دیگر دن ون کی شود که: انشییاین موفقیت از چیزی را داشته اید. را کاملا به خاطر بسپارید. سپس شروع کنید 
نله کرو یاه تا واه یرای هقی درگ تک تشم اش شور 
خیالی قائل نميشود. البته بهتر است که یک تجربه واقعی باشد ولی یک تصویر خیالی نیز میتواند همان کار را 


پرای شما انجام دهد. 


خوب... این تمرین قبل از باز گشایی بازار در صبح انجام شد. شما باید خودتان را درحالی که به هدف روزانه 
خود به ساده ترین شکل ممکن دستیابی پیدا میکنید ببینید. بعد از مدتی که این کار را انجام میدهید» خود به خود به 
ضمیر ناخودآگاه شما قدرت رسیدن به هدف روزانه را به شمامیدهد. میخواهید باور کنید یا نکنید. ولی این تمرین 
ازانجام دادن معاملات اشتباه شما نیز جلوگیری میکند. به خاطر اینکه ذهن شما دقیقا بر روی هدف روزانه تان 
متمر کز میباشد. مطمن باشید اگر خواستید معامله اشتباهی را انجام دهید» ضمیر ناخودآگاه شما (اگر درست تمرین 
داده باشید) بر فکر کردن شما تسلط پیدا کرده و به شما در دوری گزیدن از اشتباه در همان حرکت اول کمک 
شایانی میکند. ولی این در صورتی انجام میپذیرد که شما به اندازه کافی تمرین کرده باشید و براحتی تصاویر را با 


چشم عقل خود ببینید. این عمل در خواب اتفاق نمیافتد ولی با تمرین روزانه قابل دستیایی است. 


۸۲ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


فصل ۳۰- تمرین چکاندن ماشه! 

معامله گرانی هستند که با وجود احساس موقعیت عالی نمی توانند وارد معامله شوند این رفتار آن ها تنها یک 
دلیل قاز شنز نا انا از‌ازار ی رکه نها او خردفان هراساتت فرس آنها از آنجا تاش می شود که 
اعتماد کاملی به خودشان ندارند تا در مسیر مورد نظر حر کت کنند. 

شما از انجام آنچه نیاز است به سرعت عملی شود می‌ترسید. ترس باعث می شود نتوانیم وارد معامله شویم و در 
نتیجه فرصت خوبی را از دست بدهیم. اثر نهایی از دست دادن فرصت هاء ناتوانی در ورود به معامله های دیگر است. 

پعد از دست دادن یک فرصت (به دلیل ترس) ما نمایشنامه ای غیر واقعی در فکر خود می سازیم. مثلا ما 
می‌خواهیم خریدی انجام دهیم» فرصت از راه می رسد اما ترس مانع از ورود می شود پس کاری انجام نمی دهیم و 
بدترین اتفاق ممکن در ذهنمان به وقوع می پیوندد. بازار شروع به بالا رفتن می کند و ما شروع به شمارش پول هایی 
می کنیم که به خاطر عدم ورود به دست نیاورده ایم. پس از آن که بازار ۵۰۰ پوینت حرکت کرد به این فکر 
می‌افتیم که من باید این مقدار را به دست می آوردم . 

این نوع تفکرات برای معاملات آتی ما بسیار مضر است. ما خود را برای از دست دادن اين فرصت سرزنش 
می‌کنیم و همانند کسی که در یک معامله متحمل ضرر شده است رفتار می کنیم و خود را احمق و نادان خطاب 
می‌کنیم. خود را بار ها و بارها در حال ضرر دادن تصوير می کنیم و در باره اشتباهات خود فکر می کنیم. این اعمال 
همانند روش های تصویر سازی است که درباره آن صحبت کردیم اما با این تفاوت عمده که خود را بازنده می‌بينيم. 
با تکرار این افکار آن ها را در ضمیر ناخودآ گاه تثبیت می کنید. تمام این ها بسیار مخرب است و تنها اشتباهات 
شما را بیشتر و بدتر می کند. 

خوب؛ ما نیاز به تمرینی داریم تا در زمان ایجاد فرصت های مناسب بتوانيم به موقع وارد معامله شویم. لازم است 
ترس های گذشته را از بین ببریم. ما با قاطعیت می خواهیم از تصویر سازی اشتباهاتمان و فکر در مورد فرصت‌های 


از دست رفته و مقصر دانستن خود دست بکشیم. به یاد داشته باشید گذشته را نمی توان تغییر داد اما آینده را می‌توان. 
نمرین: 

با شاف آزووش "آرام سازی بدن و فکر" در حالت آرامش قرار گیرید. 

۲ در این تمرین می خواهيم خود را در وضعیتی تصور کنیم که می توانیم به موقع و بدون تعلل وارد معامله شویم 
و یا خارج شویم. 


۳ _ وارد تماشاخانه ذهن خود شوید و نمایش را به عقب ببرید ( با جزئیات)» به آن زمانی بروید که به موقع وارد 
معامله شدید. جزییات را به وضوح به تصویر بکشید. خود را ببینید که در حال تماشای چارت و موقعیت عالی 
هستید. جرقه ای در ذهنتان می زند و شما معطل نمی کنید. دکمه "سفارش معامله" را می زنید و دستور خود را 
ارسال می کنید ( دقیقا حرکت موس را احساس کنید و صدای کلیک را بشنوید). 


" مترجم: 1010224 


۸۳ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی 


۶ ببینید که معامله در جهت دلخواهتان حرکت می کند. احساس کسی را داشته باشید که به موقع و بدون اتلاف 


وقت وارد معامله ای شیرین شده است . 


۵ اگر در گذشته چنین معامله ای نداشته اید به این روش عمل کنید: زمانی را به خاطر بیاورید که کاری مشکل را 
به خوبی انجام دادید. مثلا اگر زمانی طرف مذاکره در یک معامله بودید و بدون ترس قیمتی پایین را پیشنهاد 
دادید که این قیمت برای دیگر معامله کنندگان قیمت مطمتنی برای انجام معامله نبوده است. این زمان را به 
وضوح به یاد آورید و حس اطمینان خود را دوباره احساس کنید؛ یا اگر کسی هستید که می توانید بعضی 
وسایل را به خوبی درست کنید. خود را در وضعیتی ببینید که با اطمینان از انجام کار شروع به درست کردن 
می کنید. اکنون به وضعیتی بروید که در حال معامله هستید و به موقع وارد معامله می شوید. لازم است احساس 
اطمینان را در خود حس کنید و تصاویر را به وضوح ببینید. نکته مهم احساس اطمینان است. 


ءِ همچنین خود را در وضعیتی ببینید که احساس می کنید موقع بستن معامله فرا رسیده است و این کار را 
می کنید. کلیه جزئیات را در نظر بگیرید» خود را در وضعیتی ببینید که دکمه بستن معامله را می زنید و احساس 


انجام معامله ای پر سود را داشته باشید. 


۷ بازهم یادآور می شوم این تمرین هر روز باید انجام شود. بدانید یک بار تمرین کافی نیست. ترس شما از معامله 
یک روزه ایجاد نشده است تا یک روزه هم از بین برود. اين تمرین نتيجه بهتری می دهد اگر هر روز و در 
یک ساعت مشخص انجام شود. 

۸ اين تمرین می تواند تصویری که از خود دارید را اصلاح کند و ناتوانی شما برای انجام معامله را به گذشته‌ها 
بسپارد. 


نکته مهم: 


اگر روز بدی داشتید یا ضرر زیادی متحمل شدید این تمرین را انجام ندهید.ایجاد آرآمش لازم برای انجام تمرین 
باعث می شود در آینده به این تمرین ها ادامه ندهید. 

در چنین روزهایی ابتدا به خود کمی فرصت دهید. جمله " زمان تمام زخم ها را التیام می بخشد" در اینجا صادق 
است. اگر به خود فرصت دهید ( یک روز یک ساعت... ) در وضعیت بهتری قرار می گیرید تا بتوانید به درستی در 


ار 31۱ ۳۹ ‌ ۳۳ 
حالت آرامش ساکن شوید و بتوانید از این تمرین نتیجه بهتری بگیرید. 


۸ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


فصل ۳۱- تمرین تحدید ریسک! 


نظر به اينکه در سراسر این کتاب آموختیم محدود کردن ریسکتان در هر زمان ممکن واقعا کلیدی برای ترید 
موفق است. اغلب افراد موقعی که بار اول شروع به ترید می کنند این را نمی دانند آنها فکر میکنند که فقط یافتن 
۳3 ۰ "1 ۹ ۹ 2 ۳ 
ترید های پیروز: آنها را ثروتمند می کند اما اگر شما برای یک دوره زمانی طولانی ترید می کنید می دانید که 


کلیدی که برای پیشرفت کردن است برای بیرون ماندن از عذاب و پرهیز از ضرر های بزرگ به شکلی که از 
تریدهای موفقتان برای تبدیل شدن به تریدهای متضرر جلوگیری کنید بدون این مهارت تمامی معاملات موفق در دنا 
در راهی طولانی به شما کمک نخواهد کرد. من حدس میزنم مشکلی واقعی پیش خواهد آمد زیرا بیشتر افراد این 
مساله را نمی دانند ویا اینکه آنها تا کنون عادتهای بد مفهومی دارند که در تغییر دادن سخت هستند بیشتر افراد 
تشخیص می دهند که باید در مورد تریدشان یک موقعیت تدافعی بگیرند در حقیقت زمانی که آنها نهایت یاد 
می‌گیرند که به مراقبت از تریدهایشان نیازدارند آنها معمولا عاداتی بد دارند که با ایده حفاظت از تریدها می جنگند. 


من از بین هزاران تریدر می آیم. متاسفانه بسیاری از آنها چنین مشکلی دارند زیرا آنها در بسیار از مواقع توسط 
بازار مغلوب می شوند آنها زمانی که یک ترید پیروز کسب می کنند بسیار بسیار حریص می شوند در حقیقت آنها 


1 0 و ۰ ۳5 موه ما موه م۰ ۰ 
بسیار حريصند. آنها کمتر جلوی خودرا می گیرند (توسط تعقیب یک دستور توقف برای مراقبت نمودن از سودها یا 
قفل نمودن در یک معامله بی نتیجه در صورتی که معامله مسیر شما را طی کند). آنها میدانند که باید یک موقعیت 


دفاعی بگیرند ( به عبارت دیگر تحدید ریسکشان از هر طریق ممکنه) اما طمع و عادات بد آنها چنین چیزی را که 
باید انجامش دهند باطل می کند والبته این تعجب آور نیست که این افراد ترید های موفق بزرگشان را به تریدهای 
ضرر ده بز رگ تبدیل کنند. 

بدون تغییر دادن عادات بدشان موفق شدن غیر ممکن خواهد بود. طمع شما را بی حفاظ می کند. اما طمعکار 
بودن جز امیال ما نیست. در حقیقت تنها طمعکار بودن در مقابل ریشه امیال تریدرهای خارج از اینجاست چون شما 
اگر طمعکار باشید پولتان را به سادگی تقدیم آنها می کنید.شانس خیلی کمی برای نگه داری آن وجود دارد. 

بنابراین ما نیاز به یک تجربه برای کمک کردن به خودمان داریم تا توسط محدود کردن ریسکمان از ما 
محافظت نماید. پس ما بر پایه امیال خود عمل خواهیم کرد و نه با طمعکاری. حدسم این است که اگر شما بطور 
مداوم تریدهای موفق خود را به تریدهای متضرر تبدیل می کنید. شما با میل خود عمل نمی کنید و این تجربه 
می‌تواند به شما کمک کند آن عادات بد را تغییر دهید. 

تمرین: 


7 با استفاده از تکنیک ( بدن آرام - فکر آرام) کاملا ریکلس شوید. 


۱ مترجم: 05)212-01ا10 


۸۵ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


ده اش توافت هام توف یی کرد شین سای ترفن ودرا نیاق کرد مره 
سربه سر شدن و تریدهای سود ده تعقیب کنیم. گرفتن موقعیت تدافعی هنگامی که ترید ميکنیم بسیار مهم است 
وا تون اند کیک ییا که تافاوابگتری که ان ره تک اتف دیا کمیب هار دیگر ساش 
خواهیم یاد بکیزیم (دور ماندن از عذاب) را (اين یک دوره است که در تالار معامله استفاده می شود به این 
که نت وی بتی دق مان شون بر یه تال رد یل بش کم سارت در باکر او 


درست مشابه تمرین قبل می خواهیم بعضی از تریدها را در گذشته جایی که موفق بودیم تصور کنیم 
امیدوارانه می توانید بعضی از تریدها را به یاد بیاورید همانجا که شما دستور توقف و قفل کردن سودی را 
تعقیب می کردید و همینطور به انجامش موفق بودید جزییات آن تریدها را بیاد بیاورید ( هر چقدر که ممکن 
باشد) و همینطور احساسات قهرمانانه ای را که داشتید تکرار کنید. آن تریدهایی که در ذهنتان تشخیص 
می‌دهید بررگردانید که با میل خود و با مراقبت از خود و ترید سوده خود عمل می کردید. 

اگر شما نمی توانید تریدی را که دستور توقف آن را تعقیب می کردید به یاد بیاورید یا اگر هیچ ترید مشابه 
این را نداشتید بتابراین نیاز دارید آنها را بسازید. بکارگیری بسیاری از جزییات را در حد امکان بیاد پیاورید و 
درک کنید چطور احساس می کردید اگر با میل خود و تریدهای موفق موجود را عمل می کردید این کار به 
ما کیک اه روا در انتها شا وال کی اما دلکرمی. که یط باه ورجیی له اي کشا 
در زمانش دلگرم بودید ( حتی اگر ربطی به ترید کردن نداشته باشد) 

صحنه بعد شما می خواهید در چشم عقلتان ببینید که شما تریدی را کسب می کنید که در آن یک فرصت 
خوب دارید. آسانتر است که شما دوباره بتوانید یک ترید پیشین را بیاد بیاورید (پس اگر آن یک موقعیت 
واقعی بود ساده تر است که بیاد آورده و جزییات را ببینید) اما شما هميشه می توانید اگر یک موقعیت واقعی 
نداشتید یک موقعیت متصور شده را استفاده کنید. به خود بنگرید در حالی که تریدی را با گذاشتن یک دستور 
و دستور توقف مراقبتان انجام می دهید (شما باید همیشه دستورات توقف را به نظر من بکار ببرید) دوباره با 
جزییات خود را درحالی بنگرید که مشغول دیدن بازار هستید کاری که رایانه انجام میدهد شبیه چیست؟ چگونه 
موس را در دست خود حس می‌کنید ؟ همینطور اطرافتان چیست؟ یک تلفن. صفحه کلید چاپگر هارد و 


غیره.... حزییات را ببینید. 

چیزی که بعدا میخواهيم در اين فیلم کوتاه ببينيم شروع بازار است در هر چه از مسیرمان 
توقفمان را به منظور پر به پر شدن تعقیب می کنیم. 

هنگامی که شما حد توقف خود را برای یر به پر شدن تعقیب می کنید مطمئن میشوید که در چشم عقلتان 
می‌بینید هر چیزی را که شما می خواهید انجام دهید. با تعقیب حد توقف خود به خود نگاه کنید که دستور 
توقفتان را درخواست می کنید يا جایگزین یا لغو می کنید خود را واضح ببینید که قیمت قبلی حد توقفتان را 


عایگریندهن کنین او قینت بقدید رام نویه 


۸۶ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی 


۸ اگر شما با رایانه ترید میکنید پس خود را درحالی که کلیدها را برای حرکت حد توقف خود برای بر به یر 
کردن لمس می کنید ببینید. بخود بنگرید درحالتی که کلید صحیح را برای فرستاندن یک دستور میزنید مشابه 
هر آنچه در زندگی واقعی می خواهید انجام دهید در ذهنتان انجام دهید. 

٩‏ حالا پروید سراغ صحنه بعدی در تاتر ذهنتان. حالا می خواهیم ببينیم که بازار در مسیر ما حرکت را ادامه می 
دهد. اجاده دهید بگوییم به منظور جهت گفتگوها که بازار 9۸۰۰ حالا مطابق میل شما حر کت کرده است. حالا 
در چشم عقلتان بنگرید که بازار 9۸۰۰ مسیر شما را روی نمودار طی میکند. شما نمی خواهید بازار تمام راه را 
برگشته و سودتان را دور بریزد بنا براین شما نیاز دارید که حد توقفتان را برای قفل کردن در مقداری سود 

۰ بخود بنگرید که مشغول تعقیب برای قفل کردن نیمی از سودتان هستید. تصور کنید در حالی که دوباره تلفن را 
برای لغو یا جایگزینی دستورتان بر میدارید تصور کنید در حال جایگزین کردن قیمت قبلی با نوشتن قیمت آن 


هستید. آیا رقم سفارش جدید وجود داشت؟؟ متصورانه آن را نیز بنویسید. 


۱ حالا ببینید که بازار بر گشته و دستور توقفتان را می زند. بخود بنگرید در حالی که سود خوبی میگیرید چون با 
میلتان عمل کردید. احساسات پیروزمندانه آن را درک کنید و آمادگی برای رفتن به ترید بعدی را کسب کنید. 


یکی از چیزهای مهمی که شما می توانید در موردش فکر کنید (وعادات فکر کردن را در موردش بدست 
آورید) ترید پیشین هست که حالا رو شده است. موضوع این نیست که بعدا چه اتفاقی می افتد. آن ترید حالا رو 
شده و حالا زمان آن رسیده که آن را فراموش کنید و بروید سراغ ترید بعدی. 

بای ان آفرامیظین اف تور کی آيی اش هکت که انم ان ی کین ناخ نات انن رین 
واقعی شما باید بخود بنگرید برای اينکه بدون تاثیر ترید آخر را فراموش می کنید ( هیچ مساله ای اتفاق نیافتاده) و 


برید سراغ ترید بعدی. 


تمرین بعدی بشما کمک خواهد نمود تا تریدهای قبلی خود را فراموش کنید. 


۸۷ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


۲ ۲ ون ۱ 
فصل ۳۲- صفر کرن ماشین حساب 
پاک کردن حافظه 
ی ص_ 9 
این تمرین بر اساس یک اصطلاح (و در چندین مرحله ) پایه گذاری شده است. 
این اصطلاح یک تصویر ذهنی یا سمبل ذهنی قابل تحرک است که قابل بر نامه ریزیست و به طور اساسی 
می‌تواند ارتباط داشته باشد با پروسه فکری ما. 
اینها تصاویری هستند که ما در ذهنمان می بینیم و هر شخصی با آن آشناست. این یک تفاوت جزئی هست در 
مقایسه با تصاویر متحرک ذهنی که ما تا کنون در مورد آن صحبت کرده ایم.اگر یک شخصی زیان داشته باشه 
بدنبال چگونگی بوجود آمدن این زیان است و دنبال اینه که در مرسله بعدی چگونه عمل بکنه. 
اما همانگونکه می دانید سود و زیان چیزی نیست که در مرحله بعدی هم به عینه تکرار شود 
و محاسبه سود و زیان بعدی یقینا بر اساس محاسبات سود وزیانهای قبلی نخواهد بود. 
اما اکثر اشخاص اجازه می دهند که سود و زیانهای قبلیشون سود زیانهای آتیشون رو هم تحت تاثیر قرار 
بده.پعنوان مثال اگر شما در روند قبلی ۵۰۰ دلار ضرر کردید بدین مفهوم است که برای تراز بعدی شما با کسر 
ضرر تون باید از باقیمانده پتانسیل موحود تون استفاده کنید.اما اغلب اینطور نیست چون زر مردم راضی نمی شوند 
2 ۰ ۰ ۰ ۳ ‌ و ۰ ۷ ۹:9 ۰ مب اه 3 
9 ۰ 3 ۰ ۰ ۰ م2« 
قبلی را نمی توانند از ضرر ۵۰۰ دلاری قبلی بگذرند. 
۰ هدر 9 ۹ ۰ ۹ 2 ۰ 
این نوع طرز فکر باعث انجام تصمیم گیریهای بدی می شود.اکنون نیاز داریم به یک تمرین که به ما کمک 
کند سود زیانهای قبلی را فراموش کنیم و هیچ مهم نیست که چه اتفاقی افتاده و محکمتر به مراحل بعدی قدم 
بگذاريم.این روش به شما کمک می کند که اجازه ندهید ضررهای قبلی روند آتیتون رو تحت تاثیر قراردهد و در 
شما اثر منفی داشته باشد. این روش ۷ مرحله هست که در ادامه آورده شده است. 
تمرین : 
۱ 1 و ۷ ‌ 
۲ تصور کنید یک ماشین حساب را روبروی چشمانتان و داخل دستتان می بینید.صفحه تصویر و کلیدهای روی 
آن را ببینید. تصور کنید قیمت خرید و فروشتون رو در ترید قبلی روی صفحه نمایش می بینید. 
۳ حالا ما نیاز داريم که ترید قبلی رو فراموش کنیم. مهم نیست که یک ترید موفق یا شکست خورده و یا 
بدون نتیجه بوده. ما فقط کافیه آن ترید رو فراموش کنیم و بریم سراغ بعدی. هیچ مهم نیست چه اتفاقی 


افتاده. گذشته را نمی شود تغییر داد. برای آماده شدن تنها می توانیم گذشته را فراموش کنیم که پاک کردن 


حافظه (همان صفحه نمایش) امریست که این کار را برای ما انجام می دهد. 


مترجم: محمد صالحی 


۸ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


حالا داریم ترید قبلی رو صفحه نمایش می بینیم. تنها نیاز هست که صفحه نمایش رو صفر کنیم. تصور کنید 
در ذفتان. که انگششی, پورگ اد کمه یاک کردن را روی:ماشین. ساب فغاز می. دهد. یک نفس. غمیق 
بکشیند هنگامیکه دکمه پاک کردن ماشین حساب را رو به پایین فشار می دهید به مجرد اینکه انگشتتان در 
حال فشار دادن کلید پاک کردن صفحه نمایش ماشین حساب است نفستان را بازدم کنید و بدین وسیله تتشها 
و اظطرابها رو از خودتون دور کنید. با فشار دادن دکمه پاک کردن» شما برای هميشه از شر این ترید 
خلاص می شوید. شما نمی تونید آنرا تغییر بدهید تنها می توانید آن را کنار بزنید و آنرا فراموش کنید. 

شما حالا صفحه نمایش ماشین حساب را صفر می بینیند. بعد از فشار دادن د کمه پاک کردن تمام عملیاتی که 
در ترید قبلی داشتید به دست فراموشی سپرده می شوند احساس می کنید در آن لحظه بیشتر به آرامش 
رسید ید. 

حالا شما آماده ایند که به ترید بعدی نگاه کنید و عملکرد ترید بعدی» چیزی فراتر از ترید قبلی نخواهد بود 
و همانطوریکه اکنون صفحه ماشین حساب صفر را نشان می دهد ترید قبلی هیچ گونه تاثیری بر ترید بعدی 
شما نخواهد داشت. 

این تنرین در وهله اول می تواند برای شما زحمت آور باشد اما با تمرین بیشتر غی تواند برای شما راحتر و 
راحتر هم بشود.بعد از یک مدتی شما قادر خواهید بود که تمرین پاک کردن صفحه نمایش ماشین حساب را 


در زمان کوتاهی انجام بدهید. 


۸٩ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


فصل ۳۳- تمرینها تجسمی خود را خلق کنید 
اکنون که شما چند عدد از تمرین های تجسمی را دیده‌اید که میتوانید از آنها در بهبود معاملات خود استفاده 

کنید.«شما دیده اب که تمرینها هگوته کاز میکنند و اینکه استفاده از آنها چه واقمی واه خیالی هیتواند.چه قدر .زیاد 
شما دیده ايد که هر چه بیشتر از جزئیات استفاده کنید روشهای تصویر سازی چه قدر قوی تر ظاهر ميشوند. 

شما ایده هایی در مورد اینکه چگونه در ذهن خود بتوانید عادت های بد را به خوب تبدیل کنید به دست آورده‌اید. 
و همچنین میدانید چه قدر مهم است که قبل از اينکه تمرینها را انجام دهید ذهن آرامی داشته باشید. 
با تمرین شما میتوانید تصاویر ذهنی را به وضوح در جلوی دیدگان خود ببینید. اکنون هنگام این شده است که 

ایده های تمرینی شخصی خود را مطرح کنید. الان که شما ابزار مناسب را دارید باید پیدا کردن تمرین مناسب برای 
شما فقط نیاز دارید بفهمید که کدام قسمت از معاملات شما مشکل دارد يا به عبارت دیگر عادت های بد معامله 

کردن شما چیست. وقتی این کار را کردید فقط چند تمرین ذهنی مناسب برای از بین بردن آن عادتها پیدا کنید 

اینها چیزهایی هستند که هنگام پیدا کردن تمرین مناسب باید در ذهن تان باشد. 

_ باید هنگام استفاده از تمرینها ذهنی در حال آرامش باشید و گرنه در حالت پر استرس و ناراحت فایده ای 
نخواهد داشت. 

۲ هر چه ممکن است از جزییات بیشتر استفاده کنید. همواره از احساسات خود برای بهبود تصورات خود بهره 
ببرید. شما باید تمام احساسات خود را بوضوح در تمرین خود مشاهده کنید و گرنه باید به تمرین ادامه دهید تا 
بتوانید موفق شوید. یادتان باشد که ما بزر گسالان تخیل کردن را از زمانی که بچه بودیم کنار گذاشته ایم. ما 
باید خیال پردازی را مانند هنگامی که به بدن سازی میپردازيم قوی کنیم. خوب شدن در این امر تمرین؛ عمل و 
زمان میبرد. 

۴ هنگامی که تمرینها را انجام میدهید سعی کنید که هر روز در یک ساعت مشخص این کار را بکنید تا بتوانید 
عادت را هر چه بیشتر قوی کنید. 

_ یادتان باشد که هنگام مشاهده روند تصورات» یک صفحه در ذهن خود بسازید که مانند سینما تصاویر را روی 
آن ببینید. دکتر مالتز پی برده است که این مسئله اثرات بهتری در وضوح تصاویر در ذهن انجام میدهد. 

۵ موفقیتهای قبلی خود را برای ایجاد احساس پیروزی ناشی از آن همواره در ذهن داشته باشید. داشتن عادت به 


بردن در ذهن اطمینان بیشتری در موفقیتهای آینده به شما میدهد. 


[ مترجم: حامد ۸ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


۶ خودتان را مهربانانه ببینید. یعنی خود را برای اشتباهاتتان سرزنش نکنید. در عوض باید خود را کاملا ببخشيد و 
ادامه دهید. با زنده کردن اشتباهات خود عملا شما اشتباه کردن را تجربه میکنید طوری که بتواند در آینده 


اتفق باند. اتباهات خد را پیخشید و فراموش کنید 


روشهای سایکو سیبرنتیک میتوانند خیلی راحت به شما کمک کند تا به تریدر بهتری تبدیل شوید. همچنین این 
روشها در روابط شماء در مسابقات ورزشی» اعتماد به نفس در فروشند گی و فعالیتهای اجتماعی میتوانند مفید باشند. 
کتاب سایکو سیبرنتیک به پیشرفت های فراوان صدها هزار نفر کمک کرده است. و دلیلی ندارد که نتواند اینکار را 


اینجا چند روش دیگر مجسم سازی را ببینید. 


من اولین باری که روشهای تجسم را چند سال پیش یاد گرفتم به یادم مياید. هر گاه مشکلی با معامله کردنم 
داشتم. یک روش تجسم برای کمک به رفع مشکل میساختم. روشهای زیر آنهایی هستند که من در گذشته به کار 
برده ام. اينها را اینجا میگذارم تا ببینید ساختن روش مناسب پرای کمک به حل مشکلات معامله شما چقدر راحت 


است. 


معامله کردن زودهنگام در صبح 
5 2 ۰ ۰۰ 1 و مه 6 ‌ 

برای مدتی» هنکامی که من معامله کزذن روزانه را اغاز کرده بودم» دقیقا هنگام 0 بازار یک معامله 
میکردم. در صورتی که در آن زمان روزانه من بین ۱۵۰ تا ۲۰۰ معامله روزانه میکردم. که البته برای یک تریدر 
روزانه تعداد زیادی نیست. به این علت من همواره میخواستم بلافاصله بعد از باز شدن بازار معامله کنم. حتی اگر 
موقعیت مناسبی نبود. من فقط میخواستم وارد بازی شوم چون خیلی عادت کرده بودم که بلافاصله در باز شدن بازار 
0 معاملات ضرر ده داشتم. همچنین اثر ذهنی منفی به علت ضرر دادن زیاد در معامله اول صبح من در من ایجاد 
میشد. پس من این تصوير ذهنی را در خودم ایجاد کردم که تا وقتی موقعیت مناسب ایجاد نشده باشد دست به معامله 
اب با استفاده از روش "جسم آرام ذهن آرام" در حالت آرامش بروید. 
۲ خودتان را در تصوير ذهنیت ببینید. در حالتی که بلافاصله بعد از باز شدن بازار پشت کامپیوتر خود نشسته اید. 

هر چه میتوانید از جزییات پیشتر استفاده کنید. ساعت را هنگام باز شدن ببینید. صفحه کامپیوتر چه شکلی دارد. 


ماوس کامپیوتر چه حسی در دست شما دارد. چه احساسی در باره کلیدهای روی صفحه کلید دارید؟ 


۳ ۳ را در یک ربع اول بازار ميبينم که بازار را مشاهده میکنم. و را میبینم که وسوسه میشوم تا یک 
خواهد رفت اگر به جای نگاه کردن به بازار و صبر برای سیگنال مناسب من معامله بکنم. 


٩۱ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


۴ خودم را به وضوح ميبینم که تا نیم ساعت اول بازار صبر میکنم و بعد اولین معامله خود را انجام میدهم. (در واقع 
من تا ساعت ٩‏ 08 صبر میکنم). 

۵ . خودم را میبینم که یک سیگنال واضح را مشاهده کرده ام و بر اساس آن معامله کرده ام. سپس میبینم که 
سیگنال سود داده است چون من صبر کرده و فقط برای این که معامله کنم معامله نکرده ام. سپس خودم را 
میبینم که روز با سودی داشته ام چون به جای عادت قدیمی اینکه خودم را از چاله ای که صبح کنده ام بیرون 
ٍ بکشم» شروع خوبی را داشتم. 

۶ معنی این مطلب این است که من دیگر صبح ضررده نخواهم داشت؟ مسلما خیر اما سود این مطلب در این است 
که از عادت قدیمی نیاز به پریدن در مار کت بلافاصله پس از شروع دست برداشته ام. و جالب اینجاست که بعد 


از دیدن چند ماه این مطلب در ذهنم معاملات من به شدت بهتر شدند. 


آیا برای مجسم سازی مشکل دارید؟ 
* س ۰ ۳ ۰ ۰ و "1 و 
راههای زیادی برای تصویر سازی ذهنی وجود دارد. یکی از دوستانم یک بار هنگامی که من در آغاز یاد گیری 
‌ 5 ۰ 2 2 1 ۰ و ۰ 
دارند. این مطلب یک ایده برای آسانتر کردن مشکل است : 
است که ابتدا شما خودتان را در حین انجام عمل مشاهده کنید. سپس رفتار شما شروع به تغییر خواهد کرد. 


اکنون پیشنهاد میکنم شما به جای دیدن خودتان در چشم ذهنی تان کسی را که ستایش میکنید بگذارید. 


ِ ۰ ۰ ۰ 3 > و 
تصویر سازی را انجام دهید ولی به جای خود شخص محبوب تان را تصویر کنید که چگونه مشکل را حل 
۳ 


علت کارایی این مطلب این است که ما معمولا تصاویر ضعیفی در ذهن خود از خودمان داریم. علت عمومی این 
که افراد نمیتوانند تصویر سازی را انجام دهند این است که آنها نمیتوانند باور کنند که میتوانند چیزها را تغییر دهند 
هر چند آنها میتوانند تغییر کنند. پس استفاده از کسی که مورد علاقه شماست میتواند کارها را راحت کند. یادتان 
باشد که پس از اينکه تصویر سازی محبوب تان راحت تر شد شروع به تصویر سازی خودتان به جای او کنید. 
(کسی که باید محبوب او باشید). 


۹ 


بخش ۳: چگونگی خودسازی و 


۳ ی ۲ 5 ج ۱ 
فصل ۳۴ - تمرین برای ارامش بیشتر 


تمرین های آرامش بخش زیر می توانند بجای تمرین " بدن آرام , ذهن آرام * بکار روند. (بر گرفته شده از " 
سایکوسیبرنتیک ؟) 
درذهنتان؛ خودتان را خوابیده روی تختی فرض کنید. تصور کنید پاهایتان از بتن ساخته شده اند. خودتان را 
دراز کشیده بر روی دو پای بتنی در نظر بگیرید. در این خالت پاهای بتتی سنگین شما بطور عمودی بر تشک 
فرو رفته است. حال تصور کنید بازو ها و دستهایتان هم از بتن است.بنابرین آنها هم خیلی سنگین اند و در 
تشک فرو رفته اند و فشار زیادی بر تخت وارد می کنند. در دید ذهنتان دوستتان را تصور کنید که به اتاق شما 
ی ات تلافن امین کنل کا پاهای: شما زا خر کنق دهد اما برای آنها ین سکن ات دوست شما قادز 
نیست آنها را حرکت بدهد. همین تصور را در مورد بازو ها و دستهایتان انجام دهید. 
توا کفیله فلات ما که در هروشک بین گ اسف #یقهای شم ما تغل مان پسته کدی ساغا شا 
با رشته شلی به بازوی شما بسته شده. پای شما هم بهمین ترتیب.... بندهایی که شما را متصل نموده شل است و 
به اندازه ای باز شده که چانه شما ول است و تا زیر قفسه سینه شما می آید. تمام رشته هایی که بدن شما را به 
هم متصل کرده شل و گشاد اند و بدن شما روی تخت پراکنده است. 
بسیاری از مردم اين تمرینات را آرام کننده ترین می یابند. به حافظه تان مراجعه نمایید و به تعدادی از لحظات 
آرام و دلپذیر گذشته تالا فک کمید:شنوارت قواقی ی زند کی هر شین ورد وانی اسان آرانش ی کی 
با تصویر آرامش بخش خود در گذشته آشنا شوید و جزییات تصاویر آن را در بخاطر آورید. شما ممکن است 
لحظات آرامی در دامنه کوهی که برای ماهی گیری به آنجا رفته اید داشته اید. اگر چنین است خیلی خاص به آن 
توجه کنید تا کوچکترین جزئیات محیط را بخاطر آورید. امواج آرام آب را مرور کنید. چه صدایی داشتند؟ صدای 
دلنواز لایه لایه ای؟ ممکن است بخاطر آورید که راحت در جلوی بخاری گرم مدتی است نشسته اید و چرت می 
زنید آیا صدای هیزم ها و جرقه زدن آنها را می شنوید؟ دیگر چه صداها و چیزهایی را می شنوید؟ ممکن است شما 
انتخاب کنید که خود را در کنار ساحل در حال آفتاب گرفتن تصور کنید. شنهای ساحل چه حسی به بدن شما می 
دهند؟ آیا می توانید احساس آرامش توام با گرمای آفتاب را روی بدنتان احساس کنید مانند واقعیت؟ آیا وزش باد 
شمالی را حس می کنید؟ آیا پرنده دریایی را در ساحل می بینید؟ شما می توانید هر چقدر که بخواهید جزئیات 


بیشتری در ذهن خود بیاد بیاورید و در ذهنتان بپرورانید. 


4 ۰۰ ۰ ۳ ۰ ی ۰ ۰ ۳ ماج 9 
تمرین روزانه, تصویر ذهنی یا همان خاطرات را واضح و واضح تر می کند. تاثیر این فرا گیری همچنین جمع و 
انباشته می شود. این تمرین ارتباط بین تصویر ذهنی و احساس فیزیکی را مستحکم می کند. شما در آرام بودن خبره 


۲ ۳ ۲ ۳ و وا 9 چ ۴ 1 ۳ 
و خبره تر می شوید و این بخودی خود باعث "ثبت در حافظه" برای بکار گیری درجلسه تمرین آینده می شود. 


1 ۱ 
مترجم: 20011110 
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فصل ۳۵ - چرا تکنیک های منسجم سازی کار می کند؟" 


چرا مردم آنها بصورت روزانه استفاده می کنند؟ این واقعا ساده است.هر شخصی تصویر ذهنی خود را دارد يا بعبارت 
فیک خصوفری کفای ابا تطریق وفی. وا هم بش ای تصوش آووها ممکنباسته فوشت ناقهد اما با انسمال: این 
تصواش به طررق آبتایی فریرفتار قما تافر هی کذارد: 

بعتوان تمونه تضور. کنید شما فردی هستد که فاقد هماآهنکی, در اموز هسید. این فبله به تهایی باعت: می‌شود 
بسادگی کارها را از قلم بیاندازید: اشتباه کنید و آشفته شوید بعلاوه چیزهای دیگری این عدم هماهنگی را همراهی 
می کنند. تصویر ذهنی شما ( تصویری که شما از خودتان دارید ) همواره رفتار شما را کنترل می کند. بنابراین از 
سوی دیگر اگر شما خود را بعنوان یک فرد خیلی هماهنگ تصور کنید این باعث می شود شما بسمت ثابت قدم 


۰ 9 ما مه ۰ ك م2 
بودد رهنمود شوید. فدرت تصور ذهنی بر روی شما چشمگیر است. 


تان را تغییر دادید رفتار شما بسرعت و تقریبا خود بخود تغییر می کند. 


مثال خوبی که در این زمینه می توانیم ذکر کنیم شخصی است که می خواهد وزنش را کاهش دهد. چنین 
شخصی هرگز نمی تواند موفق به کاهش وزن شود مگر ابتدا خودش را بعنوان شخصی که می تواند لاغر باشد قبول 
کند. وقتی شخص خود را ( از دید درونی خود ) چیز دیگری می بیند برایش آسان است که رفتارش را در آن جهت 
تغییر دهد. پس به آسانی می تواند غذاهای مفیدتری را بخورد و چند روز در هفته به کلوپ سلامتی برود... اما مادامی 
که چهره جدیدش را باور نکند نمی تواند در کاهش وزنش موفق باشد. 

این علت این موضوع است که چرا عزم راسخ هم همواره در تغییر عادات موثر نیست. مطمن باشید شما ممکن 
است بتوانید خودتان را مجبور کنید که غذای بهتری بخورید و برای چند روز به باشگاه بروید اما اگر شما تصویر 
ذهنی که در مورد خودتان دارید تغییر ندهید شما نمی توانید این رفتار را حفظ کنید . 


تصوير ذهنی شمامی گوید :" چه می کنید؟ شما آن شخصی نیستید که به باشگاه برود و اينهمه میوه و سبزی 
بخورد" و سپس شما به عادات قبلی تان بر می گردید اما اگر شما تصویر ذهنی تان را با استفاده از تکنیکهای مجسم 
سازی تغییر داده باشید عادات جدید و مفید می تواند بر عادات قبلی شما غلبه نماید و رفتار شما را تقریبا بدون تلاش 
تغییر دهد. درصورتی که بدون تغییر این عادات بایستی مبارزه بسیار سختی با این خواست شود داشته باشید. این 
است که عزم راسخ در همه موارد عمل نمی کند؛ "تصویر ذهنی " است که همواره قوی تر است. 

در مورد ترید کردن این متد چه کمکی به ما می کند؟ 


مشابه این موضوع در مورد ترید کردن نیز صادق است. اگر تصویر ذهنی شما تریدری باشد که می ترسد و 
نگران است که ماشه را بچکاند مطمئن باشید موفق شدن و کسب درآمد از قبل از شروع ترید غیر ممکن است. از 


1 ۲ 
مترجم: 20011110 
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بخش ۳: چگونگی خودسازی رت 


طرف دیگر اگر شما تصویر ذهنی ترید منضبطی را داشته باشید که با رغبت تمام عمل می نماید؛ مطمئنا در مسیر 
کسب درآمد مرتبا گام بر خواهید داشت. 


ما اگر شما نمی توانید فقط یک 0 بگویید: من هم اکنون می خواهم یک ترید منضبط مطمئن باشم و انتظار داشته 
باشید که چنین شود. این مانند این است که تلاش کنید که عزم راسخ خود را در جهت رفتن به کلوپ سلامتی 
صرف نمایید. فقط متذ کر می شوم که این کافی نیست. شما به تکنیکهای مجسم سازی بصورت روزانه احتیاج دارید 
تا تصویر ذهنی خود را تغییر دهید. 

تمریناتی که شما اینجا فرا گرفتید به شما کمک می کند تا این تصویر را تغییر دهد. بنابراین شما می توانید 


تریدری که می خواهید باشید باشید. اما در این مورد اشتباه نکنید؛ اگر تصویر ذهنی شما ابتدا تغیبر نکنده رفتار شما 


تفییر نخواهد کردا به همین ساد گی. 


۹۵ 


ضمایم فرع سرمایه 


واژه نامه 


۳ 
یکی از واژه های سایکو سیبرنتیک می باشد. هروقت شما از نظر جسمی کاملا ریلکس باشید. در این لحظه 
شما ذهن خود را به وضعیت آرامش سوق داده و به حالت "جسم آرام.ذهن آرام" وارد شده اید. اگر همواره و بطور 
مرتب این وضعیت را برای خود مهیا کنید. در نهایت به نقطه ای خواهید رسید که فقط با بزبان آوردن این عبارت 
خود را بسوی آرامش ذهن و جسم سوق داده و بدون هیچ کوشش اضافی به آرامش واقعی دست پیدا خواهید کرد. 
۰ ۱۵6 01۱62۱۳۵ 
این یک تکنیک سایکوسیبرنتیک از نوع سازماندهی ذهنی می باشد که توسط آن؛ از افکار رقابتی و یا از افکار 
مغشوش دست برداشته» باعث می شوید افکارتان بطور صد در صد بر روی موضوع مورد نظرتان متمرکز شود. 
۴ 2۱۱۸۲۵ ۲ 
مکانیزمی است که توسط آن همواره متوجه شکستهای گذشته خود شده؛ نتایج منفی را به خود جذب می کنید. 
۱( 
یکی از بخشهای مهم سایکو سیبرنتیک است که به شما می گوید با بخشش اشتباهات خود؛ راه را برای موفقیت 
باز نگهدارید. خود را ببخشید همانطور که دیگران را نیز می بخشید. 
۶۰ ۱۷۲۵۱۸۲۵۸ 
فیلمی واضع؛ محتوی جزئیات کامل از افکار و اعمال که شما در تثاتر ذهنتان» با اهدافی متنوع بر روی صحنه 
می برید. زمانیکه فیلم ذهنی خود را در جهت اهداف می سازید. بیاد داشته باشید که آن قهرمان و ستاره فیلم که به 
هدفش دست پیدا می کند؛ خود شما هستید. 
۰ (۷]6۵۳۸۱۵] 
آن تصوير واضح و یا صحنه اصلی که تمام مفهوم و جزئیات فیلم و هدف مورد نظر در آن خلاصه شده است. 
۰ 561 
آن تصویری که هر کدام از ما درباره خودمان داریم. خمیره این تصویر» بوسیله تجارب و اعتقادات ما شکل 
گرفته و زفتار ما را بست. کقرل خود دارد: 
56۲۷0-21۶ 
یک سیستم تحت اختیار که بطور خودکار اعمال جمع آوری» مونتاژ و جذب منابع مورد نیاز برای به انجام 
رسانیدن هدفی معین را انجام می دهد. سروو مکانیزم انسانی» جزئی از ناخودآ گاه ذهن است. آن می تواند یک 
"مکانیزم شکست" باشد ویا یک "مکانیزم موفقیت ". 
۴ 5۱066699 
مکانیزمی که اگر تصویر ذهنی موفقیتهای گذشته را همواره بخاطر داشته باشید؛ نتایج مثبتی را برای شما به 


ارمغان می آوزد 


۹۶ 


ضمایم فرع سرمایه 


۰ 1۱۵2 رم۵۲۱۵۵6 ۲۵ ونومط) هر 

بسیاری از سایکو سیبرنتیکهای مولد. بر پایه اين قانون بنا نهاده شده اند که یک *تجربه ساختگی" بخوبی یک 

"تجربه واقعی" در ناخود آگاه ذهن نقش آفرینی کرده زمینه را برای نتایجی که بوقوع خواهد پیوست مهیا می کند. 
تقوزه ناتک ۷ نی برش انشا که در قفاگی ذفتی ما شاک من شووه 

10۵210۲ 0۴ ۷ 00۱۳ ۶ 

تئاتر ذهنی جایی است که شما در ذهن خود آنرا پدید می آورید و شامل تمام جزئیات مهم می باشد. شما می 

توانید هر لحظه که اراده کنید و در هر جا که باشید در آن پا بگذارید. اين تئاتر یک پرده بزرگ می باشد که شما 


تصورات ذهنی خود را بر روی آن به اکران درمی آورید. 
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